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As boquinhas são uma iguaria deliciosa e popular da rua do Caribe. Elas são feitas com dois pães
moles e  aflorados (ou baras ), o que justifica o nome duplo. Eles estão recheados com uma
massa saborosa de grão-de-bico e  com a chutney (de pepino, no caso de hoje). Mas, a menos
que você as tenha experimentado, é difícil fazê-las  justiça – é um pouco como dizer a alguém
que nunca ouviu falar de Elton John que ele é um  grande artista pop. Por isso, permita-me fazer
uma sugestão? Por favor, pare spotlight bet uma das muitas lojas de roti do  Reino Unido e
encomende uma (algumas?), spotlight bet seguida, volte aqui spotlight bet outro momento para
fazer estas.

Duplas quentes com  chutney de pepino

Grãos de bico spotlight bet conserva funcionam melhor aqui, porque eles geralmente vêm
spotlight bet água salgada, que também é  usada nesta receita. Você pode encontrá-las na
maioria das grandes supermercados e spotlight bet pequenas lojas de alimentos turcos,
poloneses e  asiáticos. Se seus grãos de bico não estiverem spotlight bet água salgada,
adicione sal aos grãos de bico por un quarto  de colher de chá de cada vez, até que tudo esteja
bem para você.
Preparo 15 min
Prova 1 hr
Cozinha 55 min
Sirve 4
Para as baras
270g  de farinha de trigo
½ colher de chá de baunilha spotlight bet pó
1 colher de chá de sal fino do mar
7g de  pacote rápido de fermento spotlight bet pó (ie, 1 colher de chá)
Óleo , a untar e fritar
Para os grãos de bico
20g de folhas e  talos tenros de coentros , picados
3 colheres de sopa de azeite de rápeseed
4 dentes de alho , descascados e picados
1 colher de  chá de cominho spotlight bet pó
½ colher de chá de baunilha spotlight bet pó



½ colher de chá de pimenta do reino
700g de  frasco de grãos de bico , sem esgoter
¾-1 colher de chá de molho picante , ao gosto – gosto de Encona
Para o  chutney
1 pepino grande (300g p/o)
½ colher de chá de sal fino do mar
1 dente de alho , descascado e picado
½ colher de  chá de molho picante
10g de coentros , recolhidos e picados (para chegar a 5g)

Para as baras , misture a farinha,  baunilha e sal spotlight bet um bule grande, adicione o
levedura e 150ml de água quente à mão, depois amasse por  mais ou menos cinco minutos, ou
até que a massa fique lisa e forme uma bola. Coloque a massa de  volta no bule, cubra com
metade de uma colher de sopa de óleo e deixe de lado, descoberta, para levantar  por cerca de
uma hora, ou até dobrar de tamanho.

Agora para os grãos de bico. Misture as folhas de coentro  com 150ml de água fria spotlight bet
um liquidificador e refine até ficar suave.
Coloque o óleo spotlight bet uma panelinha média spotlight bet  um fogo médio e, assim que
estiver quente, adicione o alho e frite, mexendo, por dois minutos, até ficar pegajoso.  Misture as
especiarias por 30 segundos, depois adicione os grãos de bico e toda a água do frasco, e cozinhe
 por 10 minutos. Despeje a água batida e cozinhe por mais 10 minutos, ou até que a maior parte
do  líquido tenha evaporado e os grãos de bico estejam cobertos com uma salsa verde. Desligue
o fogo e misture o  molho picante ao gosto.
rape do pepino, coloque-o spotlight bet uma peneira com metade de colher de chá de sal,
misture  com as mãos e deixe descansar por 10 minutos. Escorra sem pressionar o pepino,
depois coloque-o spotlight bet um prato com  alho, molho picante e folhas de coentro picadas.
Misture para combinar, então coloque de lado.
Para cozinhar as baras ,  Cubra uma placa com um pouco de óleo e divida a massa spotlight bet
oito bolas iguais. Trabalhando com uma bola  de cada vez, aplique cada pedaço de massa na
placa, manipule-o com os dedos spotlight bet um disco de 10cm-12cm e  coloque spotlight bet
uma grande bandeja. Repita com o restante da massa.
Despeje bastante óleo spotlight bet uma frigideira grande (adequada para cont
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Há um pacote misterioso à frente da porta, dirigido à minha esposa. Eu o  levo para dentro e o
entrego a ela. Ela o olha por um longo tempo, como se estivesse tentando ver  através do
embalagem.
"Pode ser a spotlight bet nova rede," ela diz finalmente. "Feliz aniversário."
"Não é meu aniversário," eu digo.

A Nova Rede

A  antiga rede desintegrada no verão passado. A substituição que pedi não cabia no suporte,
apesar de muita pesquisa e medição.  Essa, claro, cabe perfeitamente.
"E é melhor que a sua," minha esposa diz.
"Vamos ver," eu digo, subindo na rede. A porta  da frente abre e o mais velho entra, recém-
chegado das férias.
"Olá!" ele chama, entrando no jardim assim que a estrutura  da rede se capota no ar, jogando-me
para trás no chão.



"Ai," eu digo, me froto a cabeça.
"O que está acontecendo?"  ele diz.
"O seu pai teve um acidente, infelizmente," minha esposa diz.

Acidentes no Jardim

Uma semana depois, o mais novo está balançando  suavemente na nova rede, enquanto minha
esposa jaz spotlight bet uma cadeira de praia e eu sento spotlight bet uma cadeira de  jardim,
tendo acabado de passar uma hora tentando me lembrar como dobrar a cadeira spotlight bet
forma de cadeira. O cachorro  sai, espirra e derruba.
"Oh, cara," minha esposa diz. "Ela está envelhecendo."
O mais velho e a namorada chegam. Ao entrarem no  jardim, a cadeira pêsa que estou sentado
desaba. Todos riram.
"Ele fez isso a última vez que eu estive aqui," diz  o mais velho.
"Não fiz nada," eu digo, deitado no gramado cercado por partes da cadeira. "É um defeito
estrutural."

Cadeiras Defeituosas

Encontro  duas cadeiras firmes para o mais velho e a namorada e então remonto a cadeira
quebrada para o mais velho.
"Está  seguro desde que não se mova," eu digo. Ele assenta, com cautela.
É o dia mais quente do ano até agora,  e as pessoas inglesas reunidas duram cerca de 20
minutos ao ar livre. Logo me encontro sozinho no jardim, sentado  ao sol da tarde enquanto o
cachorro dorme sob a rede.
Eventualmente, recuo para a frescura da cozinha, onde todos se  reuniram.
"Não ouve, não vê. Cai todo o tempo, urina spotlight bet todos os lugares ...
"De quem estamos falando?" eu digo, um  sobrolho defensivo erguido.
"Do cachorro," diz o mais velho.
"Ela está saindo pela loja de presentes, se é que percebem o que  quero dizer," minha esposa
diz.
"Você vai pegar outro cachorro?" diz o mais velho.
"Não acho que não tenha procurado," minha esposa  diz. "Não há nada por aí."
"Você está dizendo que não há cães disponíveis neste país," diz o meio.
"Procurem você mesmo,"  minha esposa diz. Três dispositivos são imediatamente ativados para
pesquisar sites de adoção de cães. Desde então, a conversa segue  um ritmo consistente.
"Olhe para Stitch!" diz o meio, mostrando o telefone.
"Olhe para Kylie!" diz o mais velho. "Um staffie de  três anos."
"Não gosto da cor," minha esposa diz.
O cachorro entra na sala e espirra, suas pernas deslizando para fora como  uma mesa de cartas
que desaba.
"Oh, cara," minha esposa diz.
"Olhe para Shelby," digo. "Um chihuahua com problemas de pele."
"Não," minha  esposa diz. O cachorro decide adormecer lá onde está, na porta do jardim.
"Olhe para Barnaby," diz o meio. "Um lurcher  do tamanho de um pônei."
"Olhe para Kevin," diz o mais velho, girando um laptop spotlight bet volta.
"Não XL Bullies," minha esposa  diz.
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"Kevin não é um XL Bully," diz o mais velho. "É um menino gentil com um lado sensível."
"Olhe para Pickles,"  diz o meio. "Olhe para Vinny."
"Não e não," minha esposa diz. "Vou achar o que estou procurando."
"Enquanto isso," eu digo,  apontando para o chão, "este cachorro ainda está vivo." Olho para
onde meu dedo está apontando e penso: "Ou talvez  não". O cachorro está ali completamente
imóvel. Assisto pela respiração, mas não vejo nenhuma.
"Olhe para Geezer," diz o meio. "Olhe  para Squeak."
Caminho casualmente spotlight bet direção ao local spotlight bet que o cachorro está deitado,
todo o tempo examinando o seu ventre  spotlight bet busca de movimento. Não há nenhum.
Ao me aproximar, uma fria arrebentação percorre meu quadro. Provo o cachorro nas costelas. 
Ela tremula, olha para mim, bate a cauda no chão e estica.
"Eu vi isso," minha esposa diz.
"Estou verificando," eu digo.
"Olhe  para Lucky!" diz o meio.
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