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Me encanta la comida de picnic: facil de comer con los
dedos o cortada con el borde de un tenedor. Alimentos
faciles que se pasan, que estan buenos solos o0 con una
sencilla ensalada (y vino: los picnics necesitan vino). Este
verano, estoy reservando espacio en mi canasta para un
colorido pan de tomate rapido que sugiere el soleado Niza,
y una untuosa tarta de calabacin y queso de cabra que
balancea entre cremay pastel.

Cuadrados provenzales para picnic (arriba)

Aunque la base es un pan rapido sin levadura, estos cuadrados se sienten como miembros de la
familia focaccia. Sus guarniciones pueden ser cualquier mezcla de verduras que se vea bonita o
lo que tenga a mano. Mi version da un guifio a Niza - para acercarse aun mas a la famosa
ensalada, podrias afiadir anchoas o judias verdes y patatas cocidas - pero puedes llevar la
receta a cualquier parte del mundo. Solo recuerda mantener las verduras finas, para que se
cocinen en el tiempo de horneado corto, y usar suficientes verduras para que cada bocado
incluya algunas.

Tiempo de preparacion 20 min

Tiempo de coccion 25 min

Sirve para 6-8



Para la guarnicion (mezclay combina)

- 2 tomates grandes

- 0 una mezcla de tomates grandes y cherry

- 1-2 huevos cocidos, en cuartos

- Algunos tomates secos en aceite marinados, cortados
- Un par de rebanadas de pimiento asado

- Algunas aceitunas sin hueso, negras o verdes

- Algunas rebanadas finas de cebolla

- Roja o blanca

Para la base

- Mantequilla

- para engrasar

-1804¢

- harina comun

- 1 cda de hierbas picadas frescas

. como tomillo, orégano o romero, 0 1 cda de hierbas de Provence

- 1 % cdta de polvo de hornear

- Y% cdta de sal marina fina

- Y4 cdta de pimienta negra recién molida

- 1 pizca de guindilla en polvo

- 3 huevos grandes

- (150 g de peso desquebrado), a temperatura ambiente

- 80 mi

- de aceite de oliva

- 1Y% cdta de miel

-60g

- de mozzarella rallada

- Aceite de oliva

- para pincelar

- Sal marina en escamas, para espolvorear

- Ralladura de parmesano, para espolvorear

- Pesto, para servir (opcional)
Precaliente el horno a 180C (160C con ventilador)/350F/gas 4 y coloque una rejilla en el centro.
Engrase y forre un molde para hornear cuadrado de 23 cm con mantequilla, dejando suficiente
papel sobrante para que pueda agarrarlo para sacar el pan mas tarde.

Si tiene tomates grandes, coértelos en rodajas y considere cortarlos en mitades o cuartos; corte
las mitades mas pequefias por la mitad. Ponga los tomates y cualquier otro ingrediente jugoso
entre toallas de papel y déjelos sentados durante los minutos que le lleve preparar la masa. Deje
los demés ingredientes de guarnicion a mano.

Para la base, bata la harina, las hierbas, el polvo de hornear, la sal, la pimienta y la guindilla en
un tazén grande. En otro tazdén, bata los huevos, el aceite y la miel. Vierta los ingredientes
himedos sobre los secos, tome una espatula y mézclelos hasta que estén casi, pero no
completamente, combinados. Agregue la mozzarella, luego raspe la masa en la lata forrada y
extiendala uniformemente. La masa es espesa y la capa es delgada, asi que tendra que pinchar
y empujarlo en las esquinas.



Arregle las rodajas de tomate y los demas ingredientes de guarnicion encima a su gusto - intente
mantenerlos en una sola capa - pincelados ligeramente con aceite de oliva, sazone ligeramente
con saly espolvoree con parmesano.

Hornee de 20 a 22 minutos, o hasta que el pan comience a despegarse de los lados de la sartén
y un pincho insertado en el centro salga limpio. El pan sera muy palido, asi que si desea mas
color - siempre lo hago - pase por un gril durante un minuto o dos. Transfiera la sartén para
hornear a una rejilla, espere cinco minutos antes de pasar un cuchillo de mesa alrededor de los
bordes. Levante el pan, luego pele la papel. Vuelva a colocar el pan en la rejilla y déjelo enfriar
un poco antes de cortarlo en cuadrados. Si lo desea, sirva los cuadrados con pesto para mojar o
untar. Los cuadrados son mejores comidos el dia en que se hacen, pero se pueden envolver,
mantener a temperatura ambiente durante la noche y calentarlos rapidamente en un horno
caliente.

Tarta de calabacin y queso de cabra

Tarta de calabacin y queso de cabra de Dorie Greenspan.
La masa de esta tarta desaparece en la abundante calabaza, y la mezcla de rebanadas de
calabacin se alinea para hacer hermosas capas. La tarta recuerda a una quiche sin corteza, pero
mas temblorosa y mas enigmaética: se ve asperay rustica, pero de alguna manera elegante,
también. Asegurese de cortar las rebanadas de calabacin en rodajas muy finas - una mandolina
es perfecta para el trabajo.
Tiempo de preparacion 20 min
Tiempo de coccion 1 h 15 min
Sirve para 8

- Mantequilla, para engrasar

-500¢

- de calabacines

-135¢g

- de harina comudn

- plus extra para enharinar

- 1Y% cdta

- de sal marina fina

- 1 cdta

. de polvo de hornear

- % cdta

- de pimienta negra recién molida

- 2 huevos grandes (100 g de peso desquebrado)

., a temperatura ambiente

- 80 ml

- de leche entera

., atemperatura ambiente

- 4 cdas

- de aceite de oliva

- 3-4 cdas

- de hierbas picadas (tarragon o cebollino)

-50¢g

- de queso de cabra (de una barra)

-, desmenuzado

- Ralladura de parmesano, finamente rallada, para terminar (opcional)



Precaliente el horno a 190C (170C con ventilador)/375F/gas 5 y coloque una rejilla en el centro
de él. Engrase un molde para hornear de 900 g con mantequilla, enharinelo ligeramente, luego
forre la base y dos lados largos con papel para hornear, dejando suficiente sobresalir para
agarrarlo mas tarde. Coloque la lata en una bandeja para hornear para atrapar posibles derrames
durante la coccion.

Corte los calabacines en rodajas lo suficientemente delgadas como para doblarse, pero no tan
delgadas como para que se rompan. Si BR una mandolina o otro cortador, espere a hacer esto
hasta que se mezcle la masa.

En un tazén grande, bata la harina, la sal, el polvo de hornear y la pimienta. En otro tazon, bata
los huevos, la leche y el aceite. Vierta los ingredientes humedos en los secos y, usando una
espatula, mézclelos para combinarlos en una mezcla espesa, como una masa para panqueques.
Agregue las hierbas y las rebanadas de calabacin - tendra tanto que podria pensar que es
imposible engrasarlos con masa - pero puede! Sigue removiendo y, una vez que lo hayas
logrado, mézclalos con el queso de cabra. Vierta la mezcla desordenada en la lata forrada,
empujando la espatula en la masa en varios lugares para asentarla y asegurarte de que se llenan
las esquinas, luego golpee la lata contra la encimera. Espolvoree la parte superior con un poco
de parmesano, si lo desea.

Hornee durante 75 minutos, o hasta que la torta esté dorada y uniformemente inflada; un pincho
insertado en el centro debe pasar facilmente a través de la calabaza. Puede ver algunas burbujas
alrededor de los bordes, pero eso estéa bien. Transfiera la lata al enfriador, espere 15 minutos -
No se preocupe si su torta se asienta y se hunde un poco (eso es su naturaleza) - luego use
cuidadosamente un cuchillo de mesa alrededor de los lados para aflojarlo.

Deje la sartén en el enfriador durante dos horas (la torta puede seguir caliente) antes de usar el
papel sobrante para levantar la torta y colocarla en una tabla. Déjelo enfriar a temperatura
ambiente antes de servir o refrigerar. Sirva en rebanadas gruesas. Envolvido bien, se conservara
en el refrigerador hasta por dos dias.

- Descubra estas recetas y muchas mas de sus cocineros favoritos en la nueva aplicacion
Feast de The Guardian, con caracteristicas inteligentes que facilitan y hacen més divertida la
cocina cotidiana.

- Dorie Greenspan es una escritora de alimentos y repostera galardonada en los EE. UU.

O teste na quarta-feira foi "procurado para garantir a capacidade MIRV", informou o 6érgao estatal
de noticias da Coreia do Norte. A sigla significa “varios veiculos independentes e segmentaveis”,
uma carga util contendo varias armas, cada um dos quais pode ser enviado ao alvo diferente;
segundo os relatérios que envolveram parte dum sistema MIRVM néo era misseis completos com
multiplas cabecas bélicas (Multiwohead).

Desde que o lider da Coreia do Norte, Kim Jong-un o anfitrido Putin para conversas na semana
passada - funcionarios e analistas expressaram preocupacao de seus lacos mais profundos
encorajarem a iniciar uma ambiciosa atualizacéo sportingbetting seu arsenal nuclear.

A capacidade MIRV marcaria um aumento drastico na ameaca que o Norte representa para 0s
Estados Unidos e seus aliados, porque uma divisdo de misseis balisticos sportingbetting alta
velocidade se divide entre varias armas nucleares.
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Hugo Lloris, foi retomada durante a partida da Rodada de 16 entre os dois lados no

go. A punigéo do polonés Roberto Lewandowski na Poldnia vs. Franga, Hugo Loris foi

ta durante o jogo da Ronda dos 16, no sabado. Por que Lewandowski Japéo foi reativado
Pol6nia vs FIFA sport....

A Croécia derrota o0 Japdo como o guarda-redes Dominik

Escolher entre o Sport e Ituano pode ser uma deciséo dificil, pois ambos os clubes tém seus



préprios pontos fortes ou fracos. Neste artigo vamos comparar as duas equipes para ajuda-lo a
decidir qual delas é melhor pra vocé!

Historia e Tradicédo

O Sport Club do Recife, também conhecido como Esporte é um dos clubes mais antigos no Brasil
fundado em sportingbetting 1905. Tem uma rica historia e tradicdo que ganhou varios
campeonatos estaduais ou nacionais com fas apaixonados por todo o pais

O Ituano Futebol Clube, por outro lado foi fundado em sportingbetting 1940. Embora seja um
clube relativamente novo ueno rapidamente ganhou varios campeonatos estaduais e tem uma
base de fas crescente no futebol brasileiro

Desempenho atual
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N&o ha Sportingbet?

Se vocé esta se perguntando quanto pode ganhar com a Sportingbet, entdo depende de varios
fatores. Neste artigo 2 vamos dar uma olhada mais em cada variavel que podera afetar seus
ganhos nesta popular plataforma para apostas online

1. Odds 2 de apostas.

O primeiro e mais importante fator que afeta seus ganhos no Sportingbet séo as probabilidades
de apostas. As chances 2 € determinada pela casa da aposta, representando a probabilidade do
resultado em particular ocorrerem; quanto maiores forem suas odds maior 2 sera sportingbetting
potencial vitéria: porém vocé deve notar também uma menor chance para ganhar com ele
mesmo!

2. Stake.

Outro fator importante 2 que afeta seus ganhos no Sportingbet € a aposta colocada em uma
apostas. A participacao representa o montante de dinheiro 2 disposto para arriscar numa
determinada apostar, quanto maior for sportingbetting estaca mais alto sera seu potencial ganho
mas também risco 2 da perda dessa mesma parte do capital investido

3. Numero de selecbes

O nuamero de selec¢des que vocé faz no Sportingbet também 2 pode afetar seus ganhos. Quanto
mais selecdes fizer, maiores seréo os possiveis lucros e maior sera o risco da perda 2 do seu
dinheiro; € importante encontrar um equilibrio entre a quantidade das escolhas para maximizar
suas chances em relacéo ao 2 lucro obtido com as apostas feitas na loterias esportivas ndia

4. Tipo de aposta

O tipo de aposta que vocé coloca no 2 Sportingbet também pode afetar seus ganhos. Diferentes
tipos diferentes apostas tém chances e pagamentos distintos, por exemplo: uma Unica apostar 2
tem um pagamento maior doque a outra op¢ao; mas ela possui menor probabilidade para ganhar
(por outro lado), com mais 2 chance da vitéria ser vencida se o valor for inferior ao pago € igual a
sportingbetting propria conta ou nao 2 displaystyle x_#$/>

5. Esporte e liga

O esporte e a liga em que vocé aposta também podem afetar seus ganhos no Sportingbet. 2
Esportes diferentes tém chances ou pagamentos distintos, por exemplo: apostar num desporto
popular como o futebol pode ter probabilidades mais 2 baixas mas maior liquidez enquanto
apostas numa modalidade de nicho podera apresentar maiores hipoteses porém menor liquidez;
6. Tempo de colocacado 2 da aposta

O tempo que vocé coloca sportingbetting aposta no Sportingbet também pode afetar seus
ganhos. As chances podem mudar ao 2 longo do Tempo, e € importante colocar a apostar na
hora certa para maximizar os lucros da empresa; por exemplo: 2 se fizer uma apostas em um
favorito ou ganhar o jogo de forma positiva as probabilidades poderédo diminuir & medida 2 com
seu evento vai diminuindo suas vitorias potenciais

7. BGnus e promocoes.

Finalmente, ndo se esqueca de aproveitar os bonus e promocgdes 2 oferecidos pela Sportingbet.



Estes podem incluir bonus bem-vindos programas fidelidade (e outras campanhas que possam
ajudar a aumentar seus 2 ganhos). Certifiquese para ler as condi¢bes gerais do cada bonus ou
promocéao entender como ele funciona o seu negécio pode 2 beneficiar vocé!

Concluséo

Em conclusao, o valor que vocé pode ganhar na Sportingbet depende de varios fatores:
probabilidades das apostas; estaca do 2 nimero da selec¢do dos jogos e ligas. Tempo para
colocacao nas apostacoes (e bonus) ou promogoes - Ao entender esses 2 factores em seu
beneficio € possivel maximizar seus ganhos nesta popular plataforma a apostar sempre com
responsabilidade dentro deles!
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