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Se você tivesse pedido a 20 anos de idade para me explicar o que era "perimenopausa", eu teria
olhado fixamente.  Honesta, Eu ter-lhe lutada até mesmo dizer muito sobre menopausa nunca foi
um tópico mainstream da conversa e estudos  descobriram mais mulheres não foram educadas
com isso Na verdade tenho certeza Que aprendi Muito Mais na escola Sobre as  esposa do Henry
VIII Do QUE O that I poderia esperar De Meu Próprio Corpo Como fiquei Velho!
Felizmente, as coisas  estão mudando. O estigma está sendo sacudido da menopausa e
finalmente é levado a sério Celebridades como Gwyneth Paltrow  (Gwentheth Paltlow), Halle
Berry(Hall) Oprah Winfrey and Michelle Obama falaram sobre suas experiências com o que
precisam para ter conversas  abertas acerca deste ritual de passagem A atriz Naomi Watts tem
uma marca dedicada à menopausa chamada Stripes Beauty [Listra  Beleza das Tiradas] –
recentemente adquirida por um empreendimento privado luxuoso - outras marcas popping
People:
A menopausa também está sendo  levada mais a sério pela comunidade científica. Em março,
por exemplo Jill Biden anunciou uma nova iniciativa de saúde das  mulheres da Casa Branca
olhando se é possível retardar os ataques à Menopausa e as questões relacionadas com o
problema  na área do estrogênio que vêm junto dela; O anúncio começou sportingbet saque
tempo Março como um droll mas história sobre misoginia  nas pesquisas médicas: "No início dos
anos 70 pesquisadores nos EUA observaram isso foram homens tendo sido submetidos ao
estudo  para esta fase inicial - portanto quem tinha níveis inferiores no nível inferior".

Nala Sinephro lança seu segundo álbum: "Uma Diária Audio
dos 25º e 26º Anos de Vida"

A compositora Nala Sinephro, de  24 anos, originária da Bélgica e atualmente baseada
sportingbet saque tempo Londres, acaba de lançar seu segundo álbum intitulado Uma Diária
Audio  dos 25º e 26º Anos de Vida. Após o extraordinário álbum de estreia de 2024, Space 1.8,
Sinephro continua a  explorar a música intuitiva e "medicinal", fundindo sportingbet saque
tempo performance sportingbet saque tempo teclados e sintetizadores modulares com jazz
instrumental, como piano, saxofone,  percussão e sportingbet saque tempo própria harpa.
Este novo lançamento mantém-se no mesmo espaço rarefeito do álbum anterior, porém se
expande para envolver  uma série de colaboradores notáveis, incluindo nomes como Nubya
Garcia e James Mollison (Ezra Collective), Sheila Maurice-Grey (Kokoroko) no flugelhorn  e o ex-
baterista do Black Midi, Morgan Simpson. Embora a harpa característica de Sinephro apareça
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apenas sportingbet saque tempo duas faixas, há  inúmeros arpejos ao longo do álbum,
creditados a 21 Orchestrate players.
A lista de convidados pode soar extravagante, porém este álbum  de 10 faixas é tudo menos isso,
com os convidados se inteirando sensivelmente sportingbet saque tempo cada track, mantendo
uma atmosfera de  meditatividade elegante e contínua. Ao longo do álbum, Sinephro destaca o
ciclo de nascimento, morte e renascimento, culminando sportingbet saque tempo uma  criança
recém-nascida simulada sportingbet saque tempo Continuum 2, uma faixa de sete minutos com
piano sportingbet saque tempo destaque. O álbum atinge o pico  sportingbet saque tempo
Continuum 6, uma peça alegre e cheia de alegria eletrônica e acústica.

Um Diário Audio da Vida

Este novo álbum de  Nala Sinephro pode ser considerado um diário audio de suas vidas aos 25 e
26 anos, uma jornada musical reflexiva  e contemplativa que funde elementos do jazz, música
ambiente e performances sportingbet saque tempo teclado, criando uma experiência auditiva
única e envolvente.
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