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Pilulas de cetamina com liberacao lenta previnem recaidas
na depressao

Uma nova pesquisa descobriu que as pilulas de cetamina com liberacdo lenta podem prevenir
recaidas na depresséao, abrindo caminho para uma nova opc¢ao de tratamento para pacientes com
doenca grave.

A cetamina ja € usada no tratamento da depressado quando os medicamentos antidepressivos
convencionais e a terapia falham. No entanto, a cetamina € atualmente administrada por via
intravenosa, o que exige supervisdo sportingbet limite de saque uma clinica, e o National
Institute for Health and Care Excellence determinou que um spray nasal parecido com cetamina
ndo deveria estar disponivel no NHS.

Se os beneficios aparentes forem confirmados sportingbet limite de sague um ensaio clinico
maior, as pilulas de cetamina podem ser tomadas sportingbet limite de saque casa mais
baratas, convenientemente e potencialmente com efeitos colaterais menores, disseram os
pesquisadores.

"Estamos vendo um efeito clinicamente significativo”, disse o prof. Allan Young, da King's College
London e co-autor dos achados. "Esse ndo é um resultado definitivo, mas o tamanho do efeito é
gratificantemente grande."

Design inovador do ensaio clinico

O ensaio clinico de fase 2 usou uma formulacéo de liberacdo prolongada de cetamina, projetada
para liberar a droga no corpo ao longo de um periodo de 10 horas. A esperanca era que iSso
tornasse o tratamento mais eficaz e reduzisse efeitos adversos como dissociagcao, pressao
arterial alta, um batimento cardiaco acelerado ou sensac¢éao de engouracimento. O "pico lento”
também reduziria o potencial de abuso da droga, disse Young.

Para a maioria dos tratamentos da depressao - incluindo agueles comprovadamente eficazes -
um subconjunto significativo de pacientes ndo responde. Para superar esse desafio, o ultimo
ensaio clinico usou um design inovador sportingbet limite de saque que todos os 231
participantes receberam a nova formulacdo do medicamento por cinco dias para identificar
"respondedores ao tratamento”. Dos 168 que mostraram uma reducao significativa nos sintomas,
entraram na segunda fase do ensaio clinico, onde foram randomizados para continuar a tomar
pilulas de cetamina ou receber um placebo.

No grupo placebo, 71% dos pacientes experimentaram uma recaida na depressdo apos 13
semanas, sportingbet limite de saque comparacdo com 43% dos pacientes que receberam as
pilulas duas vezes por semana. Os pacientes nao tiveram mudancas significativas na pressao
arterial e relataram poucos casos de sonoléncia. No entanto, aqueles sportingbet limite de
saque doses mais altas, que pareciam se beneficiar mais, também relataram mais
frequentemente sentimentos de dissociacao e vertigem. Também houve um suicidio de um
homem de 65 anos no grupo de tratamento, o que o investigador principal considerou que era
devido a sportingbet limite de saque doenca sportingbet limite de saque vez do tratamento.

A equipe por tras do ensaio clinico espera que a droga possa se tornar uma alternativa para os
milhdes de pessoas que vivem com depresséo cronica que ndo responderam aos medicamentos



convencionais. A maioria dos medicamentos mais usados, conhecidos como inibidores seletivos
da recaptacao da serotonina (ISRS), atuam no neurotransmissor serotonina, enquanto a cetamina
parece atuar sportingbet limite de saque um neurotransmissor diferente chamado glutamato.

O dr. Rupert McShane, psiquiatra consultor no Oxford Health NHS trust, disse que os achados
eram encorajadores. "Se uma forma de cetamina puder ser encontrada que imite o beneficio da
cetamina intravenosa e que seja segura sportingbet limite de sague longo prazo, iSso seria um
grande avanco", disse ele.

No entanto, ele adicionou que ainda néo esta claro se o0s tratamentos com cetamina continuaréo
sendo um tratamento adequado apenas para casos graves de depressao ou se as evidéncias de
ensaios clinicos mais tarde apoiaréo aplic

Inglaterra ou Eslovaquia: uma partida historica sportingbet
limite de saque Gelsenkirchen

Ola a todos. Hoje sportingbet limite de saque Gelsenkirchen, Inglaterra ou Eslovaquia
escreverao historia: Inglaterra se classificando para mais uma quartas de final e Eslovaquia
chegando a sportingbet limite de saque primeira quartas de final.

Uma era dourada para Inglaterra

Inglaterra nunca chegou as quartas de final sportingbet limite de saque quatro torneios
principais consecutivos*. Neste esquema geral, essa € uma era dourada, uma que os fas de
Inglaterra lembrardo com olhos sonhadores e sorrisos nebulosos quando forem mais velhos. No
entanto, neste momento, existe um desacordo quase irreconciliavel, que apenas desaparecera
se a Inglaterra vencer seus proximos quatro jogos por 10-0, ou se Gareth Southgate encontrar
uma maneira de alinhar Harry Kane, Jude Bellingham, Bukayo Saka, Phil Foden, Cole Palmer,
Anthony Gordon e Ollie Watkins ao mesmo tempo.

Eslovaquia representa um desafio sério

Eslovaquia € uma equipe organizada, experiente e extremamente bem treinada que ja derrotou a
Bélgica. Nao sera facil, mas Inglaterra deve vencer. Que nos ajude a todos se eles néo o fizerem.

Proxima partida

Proxima partida: 5 pm.
* Eles chegaram as oitavas de final sportingbet limite de saque quatro torneios consecutivos,

embora entre 1986 e 1992. O Campeonato Europeu era um torneio de oito equipes nesses dias;
Inglaterra saiu na fase de grupos sportingbet limite de sague ambas as ocasides.
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