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Aprender a valorizar o momento presente: uma amizade
incomum

A autora reflete sobre uma amizade incomum que teve com Joan Didion, uma escritora
americana consagrada, enquanto trabalhava como sportingbet ios app assistente pessoal por
nove anos. Ela destaca como Joan, com sportingbet ios app idade avancada e experiéncia de
vida, a ajudou a perceber a importancia de estar presente, observadora e de valorizar o0 momento
atual.

Aprender com a visdo de Joan

A autora chegou a vida de Joan sportingbet ios app um momento sportingbet ios app que ela
estava endurecida contra o mundo, devido a perda de um amigo préximo e a trauma familiares.
Joan, por outro lado, ja havia vivido inimeras perdas sportingbet ios app sportingbet ios app
vida, mas continuava aberta e presente a realidade que a rodeava.

Joan ensinou a autora que, apesar das perdas e do sofrimento, é possivel manter uma visao
ampla da vida, sportingbet ios app que a alegria, o trabalho e a tristeza possam coexistir. Além
disso, a autora aprendeu que as experiéncias passadas, mesmo as traumaticas, ndo
desaparecem, mas concedem espaco as novas emocgdes e alegrias que vao surgindo.

Siléncio e presenca

Joan preferia o siléncio a inexatidao, valorizando a simplicidade de expressar sentimentos claros
e verdadeiros, como "eu te amo" ou "por que ndo comemos frango?". Ela demonstrava que,
sportingbet ios app alguns momentos, o siléncio é mais préximo das verdades profundas da
nossa vida do que as palavras.

O fim inevitavel

A autora reflete sobre o fato de que, ao contrario das amizades com pessoas do mesmo grupo
etario, a amizade com Joan estava marcada por uma data de término iminente. Isto a obrigava a



estar presente e atenta a cada momento compartilhado, sabendo que poderia ser o ultimo.

Xining, 18 ago (Xinhua) -- Um total de 10 filhotes dos antilopes tibetanos esta sportingbet ios
app boas condi¢cdes do serem resgatados no julho perto o Lago Zoag na Reserva Natural da Hol
Xil Provincia Qanghai noroeste China e ao vivo com uma estacao local.

O Lago Zonag é considerado como a "sala de parte" dos antilopes tibetano, o trem das milhdes
do més e as regras da guerra Xizang y Xinjiang para dar a luz ao fim um conjunto.

Ao encontro mau tempo ou inimigos na estacao, os filhotes recém-nascidos podem ser facilitados
separado de suas maes e disse Lodro Tsegyel da estacéo.
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