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Hezbollah: O grupo islamista xiita mais armado do mundo

Hezbollah é amplamente acreditado como o grupo ndo-estatal mais armado do mundo. Com o
apoio do Ir@ e baseado no pais do Mediterraneo Oriental do Libano, o grupo islamista xiita tem
participado de confrontos com as forgas israelenses na fronteira sul do Libano desde 8 de
outubro.

Os confrontos transfronteiricos aumentaram o espectro de um conflito regional e desencadearam
esforcos diplomaticos intensos para desescalar as tensées. Embora néo tenha for¢a militar
comparavel a de Israel, o arsenal cada vez mais sofisticado do Hezbollah tem o potencial de
causar danos significativos a Israel e a seus aliados na regiao.

Israel também teria que lidar com a profundidade estratégica do Hezbollah. O grupo é parte de
um eixo de militantes iranianos que se estende do Iémen, Siria, Faixa de Gaza e Iraque. Alguns
dos grupos nesta regido aumentaram a coordenacéo significativamente desde outubro, quando
Israel langou uma guerra na Faixa de Gaza ap0s ataques de militantes liderados pelo Hamas.
Este eixo é conhecido sportingbet chat Israel como o "anel de fogo".

Ao longo dos ultimos dez meses, os parceiros do Hezbollah na regido estiveram envolvidos
sportingbet chat um conflito sportingbet chat andamento com Israel e seus aliados. Os houthis
do Iémen dispararam esporadicamente contra navios no Mar Vermelho, uma artéria do comércio
global, bem como contra Israel. O Resisténcia Islamica no Iraque, um grupo de facdes xiitas
radicais, também lancou ataques sportingbet chat posi¢cdes dos EUA neste pais. O eixo
condicionou o cessar-fogo a um cessar-fogo sportingbet chat Gaza, redefinindo-se como um
"frente de apoio" a palestinos sportingbet chat Gaza, como descrito por um lider sénior do
Hezbollah.

O crescimento do Hezbollah

A forca de combate do Hezbollah emergiu dos destrogos da invasao de Israel a Beirute
sportingbet chat 1982. Na época, era um grupo desorganizado de combatentes islamicos
apoiados pela jovem Republica Islamica do Ira. Isso foi seguido por um rapido crescimento na
forca militar e politica do grupo. Em 2000, seus combatentes guerrilheiros forcaram as forcas
israelenses a se retirarem do sul do Libano, encerrando uma ocupacao de mais de 20 anos. Em
2006, sobreviveu a uma guerra de 34 dias com Israel que causou estragos no Libano.

Durante a guerra civil na Siria na década de 2010, lutou sportingbet chat nome do presidente
sirio Bashar al-Assad a medida que brutalmente esmagava forcas de oposicdo armadas e infligia



uma grande morte civil. A medida que lutava nas trincheiras dessa guerra quase decenal, 0
Hezbollah se tornou experiente sportingbet chat guerra urbana e solidificou suas aliangas com
outros grupos apoiados pelo Iré lutando na Siria. Também limpou uma rota vital de
abastecimento de armas entre o Ird e o Libano, por meio de seus parceiros no Iraque e na Siria,
0 que reforgou ainda mais seu arsenal.

Conflito assimétrico

Ao longo de suas décadas de conflito com Israel, o Hezbollah participou de guerra assimétrica.
Ele buscou crescer sportingbet chat for¢ca militar e politica, enquanto buscava estabelecer
dissuasao diante da superioridade militar de Israel.

Mas o Hezbollah anda com cuidado. Provocar o fogo total de Israel poderia significativamente
degradar as capacidades do grupo, configurando-o anos — se nao décadas — e destruindo
grandes partes do Libano, que ja esta sob o peso de sportingbet chat crise financeira
sportingbet chat andamento.

Ao longo dos confrontos na fronteira, 0 Hezbollah teve algum sucesso sportingbet chat minar o
sistema de defesa de misseis de Israel conhecido como Cuapula de Ferro. Ele tentou fazer isso
atacando suas plataformas e inundando-o com enxames de drones e misseis de curto alcance
para abrir um caminho para outros projetis atingirem mais fundo no territério israelense.

As chances de sobrevivéncia do Hezbollah sportingbet chat uma guerra total com Israel
dependem se ele consegue superar esses sistemas, que interceptaram milhares de armas
voadoras do Ird, Gaza e Libano nos ultimos meses.

Devido ao crescente poder do Hezbollah, uma possivel guerra total entre Israel e o Libano traria
o Oriente Médio para 4guas desconhecidas. O esfor¢o diplomatico para impedi-lo provavelmente
continuara sportingbet chat andamento a um ritmo frenético.

imchi, kefir e kombucha. Mencione as palavras "saude intestinal" para qualquer um hoje
sportingbet chat dia; os 4 Ks surgirdo a mente ainda que existam outras maneiras de apoiar seu
microbioma do intestino - muitas das quais sdo mais baratas ou disponiveis com maior facilidade!
"Muitos daqueles kombuchas e kefir sabor que vocé encontra nas lojas - eles podem ter algo
notoriamente bom, como fibra de cultura. Mas esses ingredientes sdo muitas vezes la
simplesmente para permitir alegacdes sobre a saide serem colocadas sportingbet chat
produtos com alto teor do agucar ou projetados pra impulsionar o consumo excessivo", diz Chris
van Tulleken (autor da série Ultra-Processed People: You Can Eat Stuff and Why Isn't?)".

Ele lista os ingredientes na parte de tras da bebida kombucha popular. "Folhas pretas, folhas
verdes do cha e depois aromase adocante! Temos um corpo crescente evidéncia que agucares
nao nutritivo afeta negativamente sportingbet chat saide mesmo se sportingbet chat alguns
aspectos eles podem ser marginalmente melhores para o agucar.” A comida real - pela definicdo
Van Tulleken é complexa; ha pouco mérito especifico no dizer:" Isso significa uma boa coisa".
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