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Como fazer Guinness Punch, uma bebida cremosa e
encantadora da Jamaica

A criatividade da gente jamaicana quando se trata de fazer  punch é verdadeiramente
impressionante e esse é um delicioso exemplo disso: um Guinness Punch doce, cremoso, aditivo
e fácil que  nos remete à infância. Ele nos permite viajar no tempo e reviver as lembranças de
infância, onde supplicávamos a nossas  avós para ter um pouco, mas sempre era negado, devido
ao álcool. Com o passar do tempo, chegamos a uma  idade onde fomos finalmente autorizados a
ter um pequeno copo com a refeição de domingo. Além de tudo isso, ele  é como um sorvete
adulto da Jamaica - mas ainda melhor.

Ingredientes

550ml de Guinness●

1 lata de 400g de leite condensado●

400ml de  Nurishment com sabor a baunilha●

1 colher de chá de noz moscada fresca e ralada●

1 colher de chá de extração  de baunilha●

100ml de rum branco (opcional, mas recomendado)●

Instruções

Em uma grande tigela, misture a Guinness, leite condensado, Nurishment, noz moscada e 1.



baunilha até que esteja bem combinado. Eu gosto do meu punch bastante doce, então
comece com metade da quantidade de  leite condensado listado e adicione mais conforme
seu paladar desejar.
Despeje o rum branco, se quiser, - eu sou jamaicano, então  estou sempre de bom humor
para um pouco de rum - então cubra e refrigere por pelo menos 30 minutos.

2.

Depois  de arrefecido, dê uma mistura rápida para reincorporar tudo que tenha se
depositado no fundo e sirva sportingbet apostas de hoje copos com  gelo.

3.

Sirva o punch líquido por cima e sirva.4.

Minha esposa e eu estamos casados há cerca de 10 anos.
Nós temos três filhos e nos amamos profundamente. Somos
 uma equipe boa 99% do tempo, mas nós regularmente
discutimos sobre nossos níveis de libido diferentes. Eu
sinto que ela  não inicia o sexo com tanta frequência quanto
gostaria e que, quando ela o faz, é com mensagens como:
"Vamos  ter uma reunião às 3 da tarde 'antes dos nossos
filhos chegarem sportingbet apostas de hoje casa?" Eu
prefiro que seja mais spontâneo,  como depois que ela
tomou umas quantas xícaras de vinho e de repente se torna
mais ardente. Eu already let  her know how exciting her racy
mode is for me, but I don't want to encourage her to become
an  alcoholic. Ela se sente como se eu pensasse no sexo o
tempo todo e que eu não aceito seu sentimento  de cansada
ou não estar no mood.

Após uma recente discussão, concordamos que
nós temos níveis de libido diferentes. Ela disse  que
sente que o seu diminuiu, especialmente depois
que nossa última criança nasceu. Eu sou
consciente de que ninguém precisa  ser
"consertado", mas também luto com ser o iniciador
sportingbet apostas de hoje quase todas as vezes e
com a vergonha e rejeição  intensas que sinto
quando ela diz não. Não quero que ela se sinta
obrigada a fazer algo; quero que ela  se sinta
confortável comigo. Ela disse que desfruta do sexo
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comigo, mas não sempre se sente que seu corpo é 
sexy, algo com o qual eu muito discordo.

Problemas de imagem corporal podem realmente afetar a
libido de uma pessoa. Se  sportingbet apostas de hoje
esposa puder ser ajudada a se sentir atraente novamente,
seu libido aumentará. Pratique reforço positivo: lhe faça
muitos elogios  sobre a forma como ela parece,
especialmente sportingbet apostas de hoje contextos não
sexuais. Quanto à planificação do sexo, muitas pessoas
gostariam de  ter mais sexo espontâneo, mas a realidade
geralmente interfere. Agendar o sexo é uma very good idea
para pessoas ocupadas  e estressadas e é a forma como
sportingbet apostas de hoje esposa de iniciar o
relacionamento afetivo. Ela está te informando quando ela 
provavelmente estará de humor e isso é o melhor que ela
pode fazer no momento - fora de um longo  período de folga.
Comprometa-se com isso.

Pamela Stephenson Connolly é uma psicoterapeuta dos
EUA que se especializa sportingbet apostas de hoje tratar
distúrbios sexuais.
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