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A pele ensitiva é quase a norma nos dias de hoje, como o dermatologista Dr. Sam Bunting explica
: "Algumas  pessoas têm preocupações subjacentes --como rosácea ou eczema – mas as
explicações mais comuns são usar muitos produtos que enfraquecem  barreira da casca."
Existem ingredientes ativos sport e crb tudo, desde lavagem facial até SPFs e "conselho" muitas
vezes vem de vozes nas  mídias sociais que não sabem como devem ser usadas com segurança.
“O TikToK é ótimo para espalhar ideias mas carece  da profundidade do conteúdo mais longo-
formar explicar a forma eficaz construir uma rotina sem fazer mal”, diz o Dr Bunting  ”.
Então, o que você pode fazer sobre a pele sensível? Primeiro procure especialistas médicos ou
de cuidados da Pele confiáveis  para aconselhamento; segundo: auditoria do seu atual rotina
skincare. Volte ao básico com fórmulas suaves e sem fragrância sport e crb seguida  adicione
produtos lentamente novamente à solução dos gatilhoes!

Novas leis do Talibão proíbem que mulheres falem ou
mostrem seus rostos sport e crb público, causando
indignação da ONU e grupos  de direitos humanos

As novas leis do Talibão que proíbem que as mulheres falem ou mostrem seus rostos fora de
suas  casas foram condenadas pela ONU e receberam horror de grupos de direitos humanos.
O Talibão publicou uma série de novas "leis  de vício e virtude" na semana passada, aprovadas
por seu líder supremo Hibatullah Akhundzada, que afirmam que as mulheres devem 
completamente velar seus corpos - incluindo seus rostos - sport e crb roupas espessas sport e
crb público sport e crb todo momento para evitar induzir  homens ao pecado e à lascívia.

Restrições às mulheres

Mulheres devem completamente velar seus corpos, incluindo seus rostos, sport e crb
público.

●

As vozes das  mulheres não serão permitidas serem ouvidas sport e crb público.●

Mulheres não podem ser vistas cantando ou lendo sport e crb voz alta, mesmo de  dentro de
suas casas.

●

Mulheres devem se cobrir a voz, o rosto e o corpo sempre que saem de casa por 
necessidade.

●



Homens também serão obrigados a se cobrir de seus umbigos aos joelhos quando estiverem
fora de suas casas.

●

As mulheres agora  não podem olhar diretamente para homens com os quais não estão
relacionados por sangue ou casamento.

●

Motoristas de táxi serão punidos  se concordarem sport e crb dirigir uma mulher sem um
acompanhante masculino adequado.

●

Mulheres ou meninas que não cumpram podem ser detidas e  punidas de maneira apropriada
por funcionários do Talibão encarregados de fazer cumprir as novas leis.

●

As restrições foram condenadas por Roza  Otunbayeva, a representante especial da ONU para o
Afeganistão, que disse que elas ampliam as "restrições intoleráveis" impostas às mulheres  e
meninas desde que o Talibão assumiu o poder sport e crb agosto de 2024.
"É uma visão angustiante para o futuro do  Afeganistão, onde inspetores morais têm poderes
discrecionários para ameaçar e prender qualquer pessoa com base sport e crb listas amplas e
às  vezes vagas de infrações", disse ela sport e crb um comunicado no domingo. "Ele estende as
restrições já intoleráveis aos direitos das  mulheres e meninas afegãs, com mesmo o som da voz
de uma mulher fora de casa aparentemente sendo uma violação  moral."
Falando para a Rukhshana Media, Mir Abdul Wahid Sadat, o presidente da Associação de
Advogados do Afeganistão, disse que as  novas leis contradizem as obrigações legais domésticas
e internacionais do Afeganistão.
"Do ponto de vista legal, este documento apresenta problemas sérios",  disse ele. "Ele contraria
os princípios fundamentais do Islã, onde a promoção da virtude nunca foi definida por força,
coerção  ou tirania.
"Este documento não apenas viola as leis domésticas do Afeganistão, mas também contraria
amplamente todos os 30 artigos da  Declaração Universal dos Direitos Humanos."
"O governo do Talibã não tem nenhuma forma de legitimidade e esses novos editos projetados
para  further eraser e suprimir as mulheres são uma indicação de seu ódio sport e crb relação às
mulheres", diz Fawzia Koofi, ativista  de direitos humanos afegã que foi a primeira vice-presidente
mulher do parlamento afegão.
"Quando eles dizem que as mulheres não podem  falar sport e crb público porque consideram as
vozes das mulheres uma forma de intimidade, é extremamente assustador, mas o mundo todo 
age como se isso fosse normal. Houveram poucos casos de reações ou comentários sobre o que
está acontecendo e o  Talibã está sendo incentivado por essa indiferença. Não estão apenas
mulheres, mas todos os seres humanos que eles estão alvo.  Eles devem ser responsabilizados."
Shukria Barakzai, uma ex-parlamentar afegã que foi embaixadora do Afeganistão na Noruega,
concordou que o silêncio da  comunidade internacional sobre a opressão do Talibã a 14 milhões
de mulheres e meninas afegãs desempenhou sport e crb parte no criminalização  dos corpos e
vozes das mulheres.
"É preocupante que organizações internacionais, especialmente as Nações Unidas e a União
Europeia, sport e crb vez  de se opor a essas práticas inumanas, estejam tentando normalizar as
relações com o Talibã", disse ela. "Eles estão, de  certa forma, lavando a culpa desse grupo,
desconsiderando o fato de que o Talibã está cometendo amplas violações de direitos  humanos."
Nos três anos desde que tomaram o poder do governo apoiado pelos EUA, o Talibã impôs o que
os grupos  de direitos humanos estão chamando de "apartheid de gênero", excluindo mulheres e
meninas de quase todos os aspectos da vida  pública e negando-lhes acesso ao sistema de
justiça.
Antes das novas "leis de vício e virtude", as mulheres e meninas já  estavam bloqueadas para
comparecer à escola secundária; banidas de quase todas as formas de emprego remunerado;
impedidas de andar sport e crb  parques públicos, frequentar academias ou salões de beleza; e
obrigadas a cumprir um rigoroso código de vestimenta.
Este ano, o Talibã  também anunciou a reintrodução da flagelação pública e da lapidação de
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mulheres por adultério.
O Talibã foi contatado para comentários.
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