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Apagones y ola de calor azotan México

Temperaturas récord y escasez de energia eléctrica en varias regiones

Esta semana se han producido apagones en varias ciudades de México, mientras la poblacién de
varios estados sufre por las altas temperaturas. La autoridad que supervisa el suministro
energético a nivel nacional ha declarado estados de emergencia.

Una ola de calor ha afectado México en los ultimos dias y ha derivado en altas temperaturas en
algunos estados. El martes, Ciudad de México alcanzé los 33 grados Celsius, la temperatura
mas alta registrada un 7 de mayo en mas de 20 afios.

Estado de emergenciay escasez de energia eléctrica

La autoridad de energia de México, el Centro Nacional de Control de Energia, Cenace, anuncio
un estado de emergencia del sistema eléctrico nacional a primera hora de la tarde del martes, lo
gue significaba que la energia disponible habia caido por debajo de los niveles adecuados.
Menos de una hora después, el sistema se restablecio.

Sin embargo, medios de comunicacion locales informaron de apagones en municipios de todo el
pais durante toda la noche. Usuarios de las redes sociales subieron pagbet saque s y videos de
ciudades oscuras.

Las autoridades locales confirmaron varios apagones en el Estado de México, entre ellos en San
Mateo Atenco y Metepec, cerca de Ciudad de México. Y durante un apagon en la ciudad de
Nuevo Laredo, cerca de la frontera con Texas, pidieron a la gente que evitara conducir.

Cortes de electricidad y aumento de demanda nocturna

En un comunicado, la agencia nacional de energia atribuyo la escasez de electricidad el martes
por la tarde a una serie de factores, incluyendo una caida en la generacion de energia edlicay
solar. Algunas centrales eléctricas también estaban fuera de servicio en ese momento, dijo. El
comunicado no mencionaba la ola de calor.

Un aumento de la demanda nocturna exigié posteriormente interrupciones continuas del
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suministro eléctrico en todo México, segun la agencia. La electricidad se restablecio
gradualmente a partir de las 8 p. m..

Antecedentes y efectos en la salud publica

México ya ha sufrido apagones anteriormente, incluso durante fendmenos meteoroldgicos
extremos, como huracanes u olas de calor. En junio del afio pasado, durante los cortes de
electricidad en el pais, las autoridades locales informaron de cientos de muertes relacionadas
con el calor, a pesar de que los gobiernos federal y estatales les restaron importancia.

Jenya Kazbekova: la escaladora ucraniana que sigue
compitiendo "no por mi, sino por mi pais"

Tres afios después de que Rusia ocupara Crimea, la escaladora ucraniana Jenya Kazbekova
regreso a su "lugar favorito del mundo" y logré una ruta personal récord en sus rocas. El crux de
su desafio aquel dia en 2024 no estaba en escalar la tranquila y soleada pared, sino mucho mas
abajo. "Cerré los ojos a lo que realmente me molestaba: las armas rusas, las banderas, la
moneda", dice.

Este verano, tiene la intencién de llegar a Paris y competir contra viento y marea por Ucrania una
vez mas, después de que lesiones, enfermedades y Covid-19 pusieran fin a su suefio de Tokio, y
la invasion completa de Putin se convirtiera en una pesadilla viviente, obligando a que el resto de
su familia huyera a Gran Bretafia.

Una conexion de tres generaciones con la escaladay Crimea

La conexién de Kazbekova con la escalada y Crimea abarca tres generaciones. "Fue tan natural
como caminar: no recuerdo haberlo dejado nunca. Es solo parte de mi", dice la ucraniana de 27
aflos de Dnipro. En frecuentes vacaciones familiares en la peninsula de Crimea, su padre le
ensefid a caer con seguridad, convirtiendo la trepidacién en alegria: "Fue una gran leccion sobre
cémo superar el miedo".

Su abuela se convirtié en la campeona de la Union Soviética en las mismas rocas en la década
de 1960, mientras que su abuelo dirigia campamentos de escalada. Sus padres y entrenadores,
Serik y Natalia, ganadores de la Copa del Mundo, se conocieron, se enamoraron y poseian un
hotel y una tienda alli.

Una decision dificil

En 2024, Kazbekova habia decidido escalar de nuevo en Crimea, a pesar de su incomodidad.
"Se sintié mal, pero ¢,cédmo no estar alli si es mi lugar favorito del mundo?"

Mientras la guerra de Donbas asolaba el este de Ucrania, la excampeona mundial juvenil
continuo la legacy familiar en Copas del Mundo senior, incluidas las celebradas en Rusia, lo que
desatd una reaccion en contra de los ucranianos: "¢ Por qué viajas alli? Estan matando a nuestra
gente", decian. Kazbekova se debatié entre boicotear las competiciones: "¢, Debo poner mi carrera
en espera? El mundo no se preocupaba lo suficiente como para hacer algo”.

Siguio adelante, llegando a finales internacionales. En 2024, la clasificacion olimpica estaba a su
alcance. Pero después de una temporada intensa, "mis baterias estaban bajas".

Durante un evento de clasificacién en Toulouse se lastimé el rodilla en la primera escalada,
continuando con dolor. Kazbekova canaliz6 la garra de su madre campeona, Natalia, a quien
habia admirado de nifia por "presentarse" a pesar de los problemas de salud. "Queria darlo todo,
incluso si solo tenia un poco, porque es importante para mi dar el 100%", dice. "Pero fue
desgarrador no clasificar".



Un afio después, su ultima oportunidad en Moscu fue arruinada por una prueba positiva de
Covid. "Asi terminé mi suefio de Tokio".
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