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Aumento de diagnoésticos de TDAH en el Reino Unido

El sistema de salud del Reino Unido, el NHS, no esta equipado para hacer frente al aumento de
diagndsticos de TDAH. Durante y después de la pandemia de Covid, el nUmero de personas que
esperan ser diagnosticadas aumenté considerablemente, lo que ha provocado largas esperas de
afos. EI NHS Inglaterra reconoce que tiene un problema: en marzo anuncio el lanzamiento de un
grupo de trabajo para mejorar la atencion. En febrero, seis destacados expertos en psiquiatria de
fides advirtieron sobre una crisis.

Sin embargo, el TDAH no es una condicion recién descubierta, a pesar de su popularidad en
TikTok. Durante los ultimos 200 afios, los médicos han observado nifios con falta de atencion e
hiperactividad y han reflexionado sobre como ayudarlos.

Tampoco son nuevos los medicamentos. En 1937, Charles Bradley, director de un hospital en
Rhode Island, descubri6é accidentalmente sus efectos mientras trataba las migrafias de pacientes
a los que se les habia drenado el liquido cefalorraquideo para obtener una radiografia cerebral
mas clara. El estimulante benzedrine no fue Gtil para las migrafias, pero encontré que ayudaba a
los niflos a concentrarse y mejoraba su rendimiento y comportamiento en la escuela.

Los medicamentos son una herramienta para gestionar los sintomas y ayudar a las personas a
vivir en una sociedad que no esta adaptada a las personas neurodivergentes.

La creciente conciencia sobre el trastorno ha provocado un aumento en el nimero de
diagnosticos. Segun el Instituto Nacional para la Excelencia en el Cuidado de la Salud (NICE, por
sus siglas en inglés) en 2024, alrededor del 3 al 4% de los adultos en el Reino Unido tienen
TDAH, y el 5% de los nifios. Un estudio en los EE. UU., donde siempre han sido mas altas las
cifras, encontré un aumento en la prevalencia del 6% al 10% entre 1997 y 2024.

La asociacion benéfica ADHD UK estima que hay alrededor de 2.6 millones de personas con el
trastorno (nifios y adultos) en el Reino Unido, pero el 80% no tiene un diagndstico. Solo unas
200,000 reciben medicacién, una pequefia fraccion de aquellos con el trastorno.

El argumento de que este es un problema de comportamiento que se ha medicalizado en
exceso, con niflos medicados para calmar la indisciplina 0 mejorar sus calificaciones escolares,
es dificil de sostener.

"El medicamento es transformador para muchos, incluso para mi", dijo Henry Shelford, director
ejecutivo de ADHD UK. Retirarlo, dijo, "es similar a quitarle una silla de ruedas a una persona
gue la necesita. Quitar esa silla de ruedas no la mata. No pueden vivir de la misma manera; no
pueden trabajar de la misma manera. Y eso es exactamente lo mismo para una persona con



TDAH que se le retire su medicacion."

Resumo de noticias: Esperanca e otimismo nas eleicdes no
Reino Unido

Apesar dos perigos do pensamento coletivo e das vitérias do partido de extrema-direita na
Europa, o autor deste artigo se sente animado com as proximas eleicdes no Reino Unido. Embora
as pesquisas nao possam prever o tamanho da maioria trabalhista, o autor imagina um governo
trabalhista e um possivel cenario sorteio quina de hoje que os Liberal Democratas se tornem o
principal partido de oposigéo.

Um governo que apoia os trabalhadores

O autor destaca que, independentemente dos problemas que possam surgir com as promessas
mais ousadas do manifesto trabalhista, um governo trabalhista sera o primeiro sorteio quina de
hoje anos a apoiar explicitamente os trabalhadores sorteio quina de hoje detrimento do capital.
O partido pretende acabar com os contratos de zero horas e eliminar a precariedade no mercado
de trabalho.

Uma oposicao que apoia os cuidadores

O autor também imagina uma oposicao que apoie explicitamente os cuidadores e rejeite 0 "ritmo
hostil e duro” dos conservadores, no qual as pessoas com deficiéncia sdo vistas como
preguicosas que poderiam trabalhar se tivessem as motivacdes certas.

Um sistema de votacao diferente

O autor encoraja os leitores a considerar a possibilidade de um sistema de votacgao diferente, no
gual os eleitores possam "trocar" seus votos sorteio quina de hoje distritos onde seu partido
preferido ndo tem esperanga, criando um "mundo paralelo” sorteio quina de hoje que as suas
vozes contam.
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