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Zakia Khudadadi: A Lutadora por una Causa Mayor

La palabra "oscuridad" es la que primero viene a la mente de Zakia Khudadadi cuando piensa en
los eventos que tuvieron lugar en su natal Afganistan el 15 de agosto de 2024.

Es una fecha grabada en la historia del pais, el dia en que los talibanes recapturaron la ciudad
capital de Kabul, causando que millones de afganos huyeran.

Desde el regreso al poder de los talibanes, se han impuesto leyes represivas a la poblacion del
pais. La ideologia religiosa extrema ha impactado desproporcionadamente a las mujeres afganas,
guienes ahora no pueden asistir a la escuela o incluso salir de sus hogares sin un acompafiante
masculino.

Tres afios después, Khudadadi tiene la suerte de llamar a Paris, Francia, su hogar. A pesar de la
distancia continental que la separa de Kabul, los eventos en Afganistan siguen siendo una
prioridad en su mente en la vispera de competir en los Juegos Paralimpicos de 2024.
Configurada para participar en el evento de taekwondo K44 femenino de 47 kg en un par de
semanas, la joven de 25 afios le dice a Sport que este Paralimpico es su oportunidad de marcar
una diferencia en la vida de aquellos en casa.

"Esto es una oportunidad para inspirar”, dice. "Para mostrar a las mujeres y las nifias que son
mas de lo que se les hace sentir por los talibanes. Para mostrar que las mujeres de Afganistan
son fuertes y pueden lograr grandes cosas."



Un Llamado ala Accidon

Solo una semana después de huir de Kabul, Khudadadi se encontraba en Tokio, Japdn, haciendo
su debut paralimpico y estableciendo una serie de récords en el proceso.

Esa aparicion paralimpica en 2024 la vio convertirse en la primera mujer en representar a
Afganistan desde los Juegos Paralimpicos de Atenas en 2004 y también la primera afgana en
competir en taekwondo en los Juegos Paralimpicos.

Inicialmente incapaz de huir del pais debido al cierre de todos los aeropuertos internacionales,
Khudadadi se escondio de los talibanes. Incapaz de entrenar o incluso salir de su casa, se vio
obligada a continuar sus preparativos paralimpicos desde su jardin trasero.

Con su situacioén volviéndose cada vez mas desesperada con cada dia que pasaba, publicé un
video apelacion que se volvié viral.

La atencion generada por el video resulté en que Khudadadi fuera incluida en la lista de
evacuados de Espafia y pronto fue trasladada a la seguridad por la Fuerza Aérea Australiana.
"Me dijeron que, si me quedaba, los talibanes vendrian a buscarme porque era una atleta
femenina desobedeciendo sus reglas”, recuerda.

"Solo tenia una opcién — irme."

Mas que Medallas

Aunque ahora una linea cliché ofrecida por muchos atletas en entrevistas, cuando Khudadadi dice
gue compite por mas que medallas, es dificil no creerle.

"Sobrevivi tanto para llegar a este punto"”, dice. "Todos los peligros a los que me he enfrentado,
desde los talibanes, los puestos de control armados e incluso peores. Asi que ahora que estoy
aqui, usaré la plataforma para dar voz a aquellos que no pueden ser escuchados en Afganistan."

"Esto significa mas para mi de lo que soy capaz de describir. Estoy compitiendo por una causa

mayor que yo mismo. Estoy aqui para luchar por las mujeres afganas y mostrar que, incluso en

medio de la guerra, somos fuertes y no podemos ser silenciadas."”

Como paralimpica sin el uso de uno de sus brazos, Khudadadi estd ain mas decidida a resaltar
la situacion de las personas discapacitadas que viven bajo el régimen taliban.

"No somos vistos como humanos”, explica. "Nos ven como menos que eso. Quiero mostrar que
en muchos sentidos, nosotros, las personas discapacitadas, somos incluso mas fuertes."

Representando a Mujeres de Todo el Mundo

Khudadadi no solo representa a las mujeres afganas. La estrella de taeckwondo admite que ser
parte del Equipo de Refugiados del COI también es una parte significativa de su motivacion y
mentalidad al ingresar a los Juegos.

"Por supuesto, me duele profundamente no competir bajo la bandera de Afganistan, pero estoy
orgullosa de estar con el Equipo de Refugiados”, dice Khudadadi.

"Actualmente, hay mujeres en todo el mundo que sufren. Esto no es solo un problema en
Afganistan. Puedes verlo en Gaza, Sudan, Ucrania, que las mujeres en todo el mundo estan
luchando.

El afio pasado, segun cifras de la ONU, un récord de 117 millones de personas fueron
desplazadas por el conflicto, lo que resulta en condiciones extremadamente desafiantes para las
mujeres en todo el mundo.

"Ser parte del Equipo de Refugiados me permite abogar por mujeres de todo el mundo", dice
Khudadadi.

"Algunas personas pueden verlo solo como deporte, pero para aquellos con muy poco, puede



significar todo. Quiero mostrar al mundo que los refugiados no son como se los representa a
menudo. Que somos fuertes y que solo necesitamos una oportunidad.”

Entrenando intensamente bajo la tutela del entrenador francés Haby Niare, Khudadadi ahora
ingresa a los Juegos como una seria posibilidad de medalla en la categoria de 47 kg K44.
Habiendo reclamado la medalla de oro en los Campeonatos Europeos de Para el otofio pasado
en la ciudad holandesa de Réterdam, existe la posibilidad de que establezca otro récord y se
convierta en la primera medallista paralimpica de Afganistan.

Ya una campeona de los derechos de la mujer, un podio colocaria sin duda al joven de 25 afios a
la par con su icono deportivo, Rohullah Nikpai, quien reclamé las Unicas medallas olimpicas de
Afganistan hasta la fecha cuando gané bronce en las categorias de taekwondo de 58 kg y 68 kg
en 2008 y 2012.

Sin embargo, en el aftermath de un emocionante Juegos Olimpicos, existe el temor de que la
fatiga del espectador se instale y disminuya la atencion otorgada a los Juegos Paralimpicos.
Este es un escenario que Khudadadi quiere evitar al hacer una ultima declaracion previa a la
competicion:

"Voy a contar mi historia y ustedes van a escucharla, sin importar qué."
Falso: la prohibicion del uso de drones civiles en RS tiene como objetivo
ocultar el numero real de muertes - 7 games bet e confiavel : Reproduccion

Recientemente, ha circulado en redes sociales un video en el que una conductora, presuntamente
de Rio Grande do Sul, sugiere que la prohibicion del uso de drones civiles en areas afectadas por
las inundaciones en Rio Grande do Sul es una estrategia para impedir que la poblacién registre
imagenes de cuerpos flotando y cuestione el nUmero de muertes divulgado diariamente por las
autoridades. Sin embargo, esto es falso.

Verdadero Falso

El uso de drones civiles esta prohibido temporalmente en areas La prohibicién del uso de drones
inundadas en Rio Grande do Sul para garantizar la seguridad de las civiles tiene como objetivo ocultal
operaciones de busqueda y rescate. namero real de muertes.

En el video, la mujer sugiere que el numero oficial de muertes es inferior al nUmero real de
fallecidos debido a las inundaciones. Ademas, sugiere que las autoridades estan tratando de
encubrir el nUmero real de muertes al prohibir el uso de drones civiles en las areas afectadas.

Sin embargo, el Departamento de Control del Espacio Aéreo (Decea) establecié una Zona de
Restriccidon de Vuelos en el territorio de Rio Grande do Sul el 4 de mayo para garantizar la
seguridad de las operaciones aéreas en la region. La medida prohibe el uso de drones no
registrados en los organismos competentes en las areas inundadas.

La afirmacion de que las autoridades estan tratando de encubrir el nUmero real de muertes es
falsa. La Defensa Civil de Rio Grande do Sul ha confirmado que todos los datos sobre muertes
estan chequeados por organismos publicos ligados a la Secretaria de Seguridad Publica del
estado.
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Como prever qual nUmero saird na roleta?

Agora que vocé sabe as chances de ganhar na roleta, talvez esteja se perguntando como prever
qual nimero saira. A verdade é: E impossivel predizer com certeza quais nimeros serio
lancados; mas existem algumas estratégias para aumentar suas possibilidades em vencer!
Além das estratégias mencionadas acima, existem outras maneiras de aumentar suas chances
para ganhar na roleta. Aqui estdo algumas dicas:


/pt-br/7-games--bet--e-confiavel-2024-09-14-id-1309.pdf

Gerencie sorteio de numeros roleta banca: Defina um orgcamento para si mesmo e cumpri-lo.
N&o aposte mais do que vocé pode perder!

Titulo: Atividade de Integracédo: Bingo da Rotina Diaria no
Ambiente de Trabalho

No ambiente corporativo, é importante que os colaboradores se sintam confortaveis e felizes no
local de trabalho, uma maneira de alcancar isso é por meio de atividades de equipe. Neste artigo,
discutiremos uma 6tima opc¢éao para isso: o jogo do Bingo da Rotina Diaria, que pode ser
facilmente adaptado para o contexto brasileiro e no idioma portugués.

O que € 0 Bingo da Rotina Diaria?

O Bingo da Rotina Diéria € um jogo que pode ser jogado com um objetivo educacional ou, no
caso gue nos interessa neste artigo, como uma atividade de equipe para fortalecer as relagbes
entre os funcionarios, tornando o ambiente de trabalho mais agradavel e alinhado com os
objetivos empresariais. A dindmica é simples: seré fornecido a cada participante um cartdo do
jogo (ou roleta bingo em sorteio de numeros roleta formato digital) contendo palavras ou
imagens relacionadas as rotinas diarias de um funcionario comum. O objetivo € ser o primeiro a
atingir uma linha, coluna ou diagonal de 5 itens.

Beneficios do Bingo da Rotina Diaria

As vantagens desta atividade incluem:

- Diverséo no local de trabalho
- Incentivo as relagdes interpessoais entre os colaboradores
- Aumento da produtividade e engajamento dos funcionarios

Como Hospedar esta Atividade em sorteio de numeros
roleta sorteio de numeros roleta Empresa?

Abaixo, vocé encontrara algumas dicas para hospedar o Bingo da Rotina Diaria em sorteio de
numeros roleta sorteio de numeros roleta empresa:

1. Forneca a cada participante um cartdo de bingo ou acesso a versao digital (png)

2. Dé aos participantes pelo menos 5 minutos para interagir e encontrar colegas de time que

se encaixam nas categorias do cartao

3. Premie os vencedores com brindes ou reconhecimento especial
Lembre-se de que esta atividade pode ser hospedada gratuitamente, mas também existem itens
opcionais que podem ser adquiridos. Estes itens podem ajudar a acelerar o andamento, mas ndo

tém impacto direto nas chances de vencer o jogo. A questdo da compra se resume a deciséo
individual e estavessa de cada empresa.

Em gque Momentos realizar o Bingo da Rotina Diaria?

O ideal é realizar o jogo durante as horas de intervalo, como lanches ou coffee-breaks, ou em
sorteio de numeros roleta conjunto com eventos especiais, como fechamentos anuais ou
encontros corporativos.



Prezados leitores,**gostariamos de saber suas opinides e
experiéncias em sorteio de numeros roleta relacdo a este
tema. Deseja compartilhar conosco ou fazer alguma
pergunta? **

Nota:** As * delimitardo os trechos onde podem haver interagdes, mas por se tratar de um texto
fixo, ndo ha como responder de fato com as *. Caso tenha interesse nisso, sinta-se a vontade
para nos propor uma forma de realizar essas interacoes.
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As rodadas gratis sao validas apenas para jogos selecionados e podem ser divididas de qualquer
maneira entre aqueles jogos jogos. 888 reserva-se o direito de modificar a selecdo de jogos
ocasionalmente. As vitdrias de giro livre sédo concedidas somente depois que o membro terminar
de jogar todas as suas rodadas gratis. Os ganhos néo cobertos séo para o voucher de 88 giros
gratuitos. Apenas.

Como vocé obtém rodadas gratis no 888 Casino? Use o codigo promocional de rodada gratis do
88 Casino.Boas-vindaslquando vocé assina Para cima.
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