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VIDA EN COLORES: El hogar vibrante de Carlos Rittner en la
Ciudad de México

El artista y dueño de galería Carlos 6 Rittner se describe a sí mismo como una persona que
encuentra alegría en el color. Desde su apartamento en la 6 Ciudad de México, Rittner comparte
cómo los tonos vibrantes no solo transforman sus espacios vitales, sino que también influyen en 6
su estado de ánimo y bienestar.

Un hogar lleno de historia y color

El edificio de oficinas convertido de la década de 6 1940, ubicado a solo una distancia de piedra
del Zócalo, la plaza más grande del mundo, presenta una fachada recatada. 6 Sin embargo, a
medida que se abre la puerta de banano-amarillo, el hogar de Rittner se revela como una
verdadera 6 instalación artística. Las paredes de color cobalto enmarcan la entrada, mientras que
una lona de plástico negro a lo largo 6 de una pared está atada con cuerdas geométricas,
rindiendo homenaje a los camiones sudamericanos que transportan mercancías a través de 6
Centro y Sudamérica.
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Diseño inspirado en la historia y la 6 cultura mexicanas

La pasión de Rittner por la historia y la cultura mexicanas queda evidente en toda su vivienda.
Desde las 6 máscaras coloridas de La Lagunilla hasta la puerta tallada de Ácido Verde en el
dormitorio principal, cada elemento cuenta una 6 historia y representa el rico patrimonio del país.
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La importancia del color en el diseño interior

Rittner y su diseñadora de interiores, Jessica Ayromloo, se centran en colores 6 vibrantes y
patrones audaces para crear un espacio que no solo refleje la personalidad creativa de Rittner,
sino que también 6 rinda homenaje a la rica herencia cultural de la Ciudad de México. Al mezclar
y combinar diferentes texturas, materiales y 6 estilos, han logrado un hogar que inspira y deleita a
todos los que entran.
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Gareth Southgate defende a emoção de Jude Bellingham
após punição da Uefa

O técnico da Inglaterra, Gareth Southgate, disse que não  tem intenção de tirar a emoção do jogo
de Jude Bellingham, após a Uefa puni-lo com uma multa de €30.000  (£25.400) e uma suspensão
de um jogo, que será suspensa, permitindo-lhe jogar na partida de quartas de final contra a 
Suíça.
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Bellingham foi investigado após ser mostrado na televisão beijando a mão direita e fazendo um
gesto de pegar os genitais  após o seu gol espetacular no tempo adicional, que manteve a
Inglaterra na Eurocopa. O jogador de 21 anos disse  que se tratava de "um gesto de brincadeira
interna com algumas amizades próximas que estavam presentes no jogo" e sorteio da
lotomania ao vivo  nenhum momento visava o banco da Eslováquia, mas foi punido após a Uefa
encontrá-lo culpado de "violar as regras básicas  de conduta decente".
O período de cumprimento da pena dura um ano e é um lembrete para Bellingham manter a
calma  contra a Suíça. No entanto, Southgate não sentiu a necessidade de falar com a estrela do
Real Madrid sobre sorteio da lotomania ao vivo  disciplina.

Southgate: "Ninguém é perfeito, às vezes você reage emocionalmente"

"Não falei com ele", disse o gerente da Inglaterra. "Acho que é  uma decisão de sentido comum.
Claramente é um momento sem precedentes na vida de alguém marcar um gol assim no  96º
minuto. Não sei como eu teria reagido se fosse eu, à sorteio da lotomania ao vivo idade
também.
"Estou tão ciente de tudo o  que ele está alcançando e àquela idade – ou qualquer idade –
ninguém é perfeito. Às vezes você reage emocionalmente  e sem essa emoção, não acho que
você tenha o tipo de jogador que ele é. Acho que ele lida  com tudo de uma forma tão boa."

Southgate: "Jude é um menino incrível para trabalhar"

Southgate, que comemorará 100 jogos à frente  da Inglaterra sorteio da lotomania ao vivo
Düsseldorf à noite, disse que não está preocupado se a Suíça tentar provocar Bellingham. "Jude
é um  menino incrível para trabalhar", disse. "A maturidade que ele tem, como ele lida com tudo, a
capacidade de impactar jogos  nos momentos mais importantes.
"Tenho um relacionamento muito bom com ele. Mas sabe que estou lá para apoiá-lo.
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Estou muito satisfeito com a forma como ele respondeu  no último jogo a alguns jogos mais
tranquilos, que no seu mundo se tornaram uma crise. Ele está super-motivado para  nos ajudar a
vencer amanhã."
A Inglaterra é esperada que alterne para uma defesa de três contra a Suíça, que passou 
facilmente pela Itália nas oitavas de final. Ezri Konsa está prestes a substituir o suspenso Marc
Guéhi no centro da  defesa, Kieran Trippier deve se mover para jogar como lateral-direito e
Bukayo Saka pode ser um lateral-esquerdo.
Saka também pode ser  uma opção no direito se Southgate fizer uma decisão surpresa para
iniciar Luke Shaw no esquerdo. Shaw está fora por  quase cinco meses com uma lesão no
isquiotibial e o gerente está confiante de que o lateral-esquerdo não sofrerá uma  recaída.
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"Não estamos preocupados  que ele se lesione, mas claramente há uma decisão a ser tomada
sobre a formação e como você se adapta  rapidamente à intensidade do caldeirão do torneio",
disse ele. "Mas estamos felizes com seu progresso."
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Southgate, que disse que não se  arrepende de não ter selecionado outro lateral-esquerdo, teve
que usar o pé direito de Trippier no lugar de Shaw. "Esse  equilíbrio é algo que tem sido difícil
para nós", disse. "Mas Kieran tem dado desempenhos de alto nível, defendido bem.  Um grande
líder, um super comunicador no campo. A capacidade de falar e ajudar os outros no campo é um 
artigo sorteio da lotomania ao vivo desaparecimento."
Bellingham é um dos cinco jogadores da Inglaterra, juntamente com Kobbie Mainoo, Trippier, Phil
Foden e Conor Gallagher,  que estão a um cartão de uma punição. Southgate apoiou sorteio da
lotomania ao vivo equipe a tomar as decisões certas na batalha.
Uma parte  do foco está sorteio da lotomania ao vivo melhorar o ataque da Inglaterra, mesmo
que este tenha sido um torneio de baixo marcador. Harry  Kane, que marcou duas vezes sorteio
da lotomania ao vivo quatro jogos, acredita que as superfícies de jogo ruins na Alemanha são
parcialmente culpadas.  "As quadras não foram ideais", disse. "Isso faz uma grande diferença
porque desacelera o jogo. Foi algo de que falei  aos caras antes do torneio porque experienciei
algo semelhante na Bundesliga.
"Vindo da Premier League, isso foi uma das surpresas que  tive com o Bayern na última
temporada, o padrão das quadras. Não é uma crítica a ninguém, os homens da  grama estão
tentando fazer o melhor trabalho possível. Elas [apenas] não estão no nível de qualidade sorteio
da lotomania ao vivo diferentes competições ou  diferentes ligas. Não é uma desculpa porque
todos têm que lidar com isso."
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