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La menopausia esta en tendencia en este momento

Si le preguntaras a la version de 20 afios de mi qué era la "perimenopausia”, te miraria sin
comprender. Honestamente, habria luchado por decirle mucho sobre la menopausia. Nunca fue
un tema de conversacion generalizado y los estudios han demostrado que la mayoria de las
mujeres no fueron educadas al respecto. De hecho, estoy bastante seguro de que aprendi mucho
mas en la escuela sobre las esposas de Enrique VIII que sobre lo que podia esperar de mi propio
cuerpo a medida que envejecia.

Afortunadamente, las cosas estan cambiando. Se esta sacudiendo la estigmatizacion de la
menopausia y finalmente se esta tomando en serio. Celebridades como Gwyneth Paltrow, Halle
Berry, Oprah Winfrey y Michelle Obama han hablado sobre sus experiencias y la necesidad de
tener conversaciones abiertas sobre este rito de paso. La actriz Naomi Watts tiene una marca de
estilo de vida dedicada a la menopausia llamada Stripes Beauty, que recientemente fue adquirida
por un fondo de capital privado de lujo. Otras marcas estan apareciendo en el espacio a medida
gue las personas se dan cuenta de que atender a los sintomas de la menopausia es un mercado
lucrativo.

La menopausia también esta siendo tomada mas en serio por la comunidad cientifica. Por
ejemplo, en marzo, la primera dama Jill Biden anuncié una nueva iniciativa de salud de mujeres
de la Casa Blanca que investiga si es posible retrasar la menopausia y los problemas de salud
gue vienen con ella. El anuncio comenz6 con una historia divertida pero deprimente sobre la
misoginia en la investigacion médica. "A principios de la década de 1970, los investigadores en
los EE. UU. Observaron que las mujeres que habian pasado por la menopausia, y por lo tanto
tenian niveles mas bajos de estrogeno, eran mas propensas a sufrir ataques cardiacos”, dijo Jill



Biden. "Asi que se llevé a cabo un estudio para ver si la estrégeno previene los ataques
cardiacos; 8,341 personas fueron seleccionadas para ese estudio. Todos hombres! Esta es como
se hacian las cosas."

Hacer las cosas de manera diferente requiere repensar el sistema reproductivo femenino y
tratarlos — para citar una pieza sobre la investigacion de la menopausia publicada por el New
York Times esta semana — como "mucho mas que solo un fabricante de bebés". Los ovarios
tienen un impacto masivo en casi todo en el cuerpo de una mujer. Una vez que tus ovarios se
deterioran y dejan de producir estrégeno y progesterona y liberar huevos, tu riesgo de
osteoporosis, enfermedades cardiovasculares y otros trastornos relacionados con la edad
aumenta.

Los ovarios son "el Unico érgano en los seres humanos que simplemente aceptamos que fallara
algun dia", dijo Renee Wegrzyn, directora de la agencia gubernamental que esta dirigiendo esta
nueva iniciativa de menopausia al New York Times. "De hecho, es un poco salvaje que todos
simplemente lo aceptemos.”

Una razén por la que ahora hemos dejado de aceptar eso es que comienza a parecer mucho
como las ovarios pueden ser la clave para aumentar la esperanza de vida humana — para
hombres y mujeres. Han habido una serie de titulares recientemente a lo largo de las lineas de
La basqueda de la longevidad comienza en los ovarios.

La investigacion sobre la longevidad, como puede haber notado, es el ultimo grito en los circulos
de Silicon Valley y los superricos. No parece haber un multimillonario alli afuera que no esté
intentando nuevas formas extravagantes de vivir para siempre. Ahora muchas de estas personas
estan comenzando a mostrar un interés real en los ovarios también. Asi que ahi lo tienes: una
vez que se ha establecido que hay algo al respecto para los hombres, podemos esperar ver
mucho mas dinero fluyendo hacia la investigacion de la menopausia.

El museo australiano cuelga cuadros de Picasso en el bafio
de mujeres en respuesta a una sentencia judicial

Hasta abril, el Museo de Arte Antiguo y Nuevo de Tasmania (Mona) tenia una exhibicion de arte
solo para mujeres titulada "Ladies Lounge". Estaba destinado a ser un comentario sobre "la
exclusion histérica y el desequilibrio en la representacion artistica”. Un hombre demando y un
tribunal dictamind que también debia abrirse a los hombres. Asi que el artista lo cerré y ahora un
par de Picassos que estaban en el Ladies Lounge cuelgan en un cubiculo de bafio femenino en
su lugar.

Terminar de vestirse lindo esta siendo la década fea de la
moda

Como un freelancer descuidado, estoy encantado de escuchar que ahora las prendas manchadas
de salsa son oficialmente a la moda.

Un jugador de voleibol holandés condenado por violar a
una nifia ha calificado para los Juegos Olimpicos de Paris

En 2024, Steven van de Velde fue encarcelado por la violacion de una nifia britanica menor de
edad a la que conoci6 en linea. (Algunos medios han informado que la nifia tenia 12 afios). Eso
no parece ser un gran problema para la federacion holandesa de voleibol (Nevobo). En un
comunicado, dijeron Van de Velde, de 29 afios, "estd demostrando ser un profesional y un ser



humano ejemplar y no ha habido razén para dudar de él desde su regreso”.

La prohibicion de aborto de Texas esta vinculada a un
aumento del 13% en las muertes de bebés y recién nacidos

¢, Qué sorpresa: las politicas "pré vida" resultan ser realmente pro-muerte.

"Novio roedor caliente" es la ultima tendencia que redefine
las apariencias de los hombres — ¢por qué no podemos
extender esta generosidad a las mujeres?

El ciclo de noticias del novio roedor caliente ha continuado mucho mas tiempo de lo que anticipé.
Sin embargo, Rebecca Shaw siempre vale la pena leer. "Nunca hay historias que nos digan: 'Los
hombres enloquecen por las mujeres sexy de ollas™, se lamenta Shaw en el Guardian. "O sobre
coémo otra pelicula mas ha elegido a otra novia nerviosa y ansiosa como la protagonista".

¢,Qué dijo Joe Biden sobre el aborto durante el debate?

Biden reiter6 declaraciones anteriores de que, si es elegido, restauraria Roe v Wade. (Esta es
una gran promesa que seria muy dificil de cumplir.) Desafortunadamente, también ofrecio esta
absurda tonteria: "Mire, hay muchas jévenes mujeres que han sido — incluidas una joven que fue
asesinada recientemente y [Trump] — fue al funeral. La idea de que ella fue asesinada por un —
por — por un inmigrante que entraba, y hablan de eso. Pero aqui esta la cosa, hay muchas
jovenes mujeres que estan siendo violadas por sus — por sus cufiados, por — por sus — por sus
esposos, hermanos y hermanas, por — solo — solo — es solo — es ridiculo. Y no pueden hacer
nada al respecto.”

Islandia se convierte en la primera nacién soberana en
emitir un bono de género

"La financiacién de género”, que considera la inversion a través de la lente de la igualdad de
género, es un area en crecimiento. Los bonos de género, un tipo de deuda que financia
proyectos para promover la empoderamiento de la mujer, son una pequefa parte de esto.

Deje que las mujeres afganas se unan alas conversaciones
de la ONU la préxima semana

Una reunion de la ONU sobre Afganistan esta programada para comenzar la préxima semana en
Doha, Catar. Los derechos de las mujeres, o la completa falta de ellos, son un problema bastante
apremiante cuando se trata de Afganistan. Pero el Taliban ha garantizado que ninguna mujer
afgana participara en la reunién de la ONU vy los derechos de las mujeres no estan siquiera
oficialmente en la agenda. "El Taliban ha silenciado las voces de las mujeres dentro del pais
utilizando la violencia y la tortura”, escribio la politica y activista afgana Fawzia Koofi en el
Guardian. "Y al excluir la participacion de las mujeres en la reunion de Doha, la ONU y otros en
la comunidad internacional han permitido que el Taliban intente silenciar nuestras voces fuera de



Afganistan también."

La semana en la pawtriarquia

Una de las pocas partes graciosas del desastre del debate del jueves fue cuando Biden le dijo a
Trump "tienes las mismas de un gato callejero”. Un gran titular pero una mancha en la reputacién
de los felinos en todas partes. La Asociacion de Gatos Callejeros de América no esta contenta.

Anuncio de Lammy causa tempestade: suspenséao de
licencas de exportacao de armas para Israel

O anuncio do suspeito Lammy de que o Reino Unido suspenderia 30 licencas de exportacao de
armas para Israel desencadeou uma tempestade no Reino Unido, sol casino 50 giros gratis
Israel e mesmo nos EUA. Boris Johnson acusou o governo trabalhista de "abandonar” Israel e
entregar a vitoéria ao Hamas. Em abril, Johnson afirmou que uma proibicdo do Reino Unido sobre
as vendas de armas para Israel seria "o desejo de morte da civilizacdo ocidental.”

Johnson e seus colegas conservadores deveriam saber que governos conservadores sol casino
50 giros gratis particular seguiram uma longa tradicdo de proibir armas para Israel - desde
Edward Heath blogueando a provisédo de pecas sobressalentes para tanques israelenses e
negando acesso a avides da forca aérea dos EUA reabastecendo armas para Israel sol casino
50 giros gratis 1973, até Margaret Thatcher impér uma proibicdo geral de vendas de armas para
Israel no final de sol casino 50 giros gratis invasao de Libano sol casino 50 giros gratis 1982.

Em contraste, a atual movimento do governo trabalhista se aplica a apenas 30 de 350 licencas
de armas existentes. Os oficiais de defesa israelenses reconheceram que a medida ndo tera
impacto no exército israelense. Desse ponto de vista, os ataques histéricos ao governo trabalhista
sdo completamente injustificados. No entanto, ndo pode ser negado que a suspenséo da licenca
de Lammy pareceu surda e insensivel, uma vez que ocorreu enquanto Israel se preparava para
enterrar os reféns que haviam sido mortos pelo Hamas dias antes.

A suspenséo dessas licencas claramente é uma medida simbdlica que expressa desaprovacao
as acoes de Israel sol casino 50 giros gratis Gaza. No entanto, ele agradou a ninguém: nao foi
longe o suficiente para os criticos de Israel a esquerda do trabalho e alienou muitos de Israel que
estdo empurrando contra os excessos do governo de Netanyahu, mas ainda assim estao
traumatizados pela matanca sol casino 50 giros gratis massa do Hamas sol casino 50 giros
gratis 7 de outubro.

Ha também um risco de que um embargo de armas contra Israel possa danificar as relagdes com
os EUA, especialmente se Donald Trump retornar a Casa Branca. A administracdo Biden
relatadamente advertiu 0 Reino Unido de que a suspensao das vendas de armas para Israel
danificaria os esfor¢os para alcancar um cessar-fogo. Enquanto isso, Robert O'Brien, um ex-
assessor de segurancga nacional dos EUA que serviu sob a administragdo Trump, advertiu de uma
"grave rachadura" entre o Reino Unido e os EUA se uma proibicdo de vendas de armas para
Israel seguisse sol casino 50 giros gratis frente.

Relacao especial sol casino 50 giros gratis risco se o Reino Unido proibir
vendas de armas para Israel, diz assessor de Trump

- O governo trabalhista precisa adotar uma abordagem mais acima que seja direcionada ao
governo de Netanyahu. Se algo, uma proibicdo de vendas de armas desempenha nas maos
de Netanyahu e € amplamente percebida por israelenses, corretamente ou incorretamente,
como uma agéo que prejudica a seguranga nacional. O Reino Unido deveria se concentrar
sol casino 50 giros gratis vez disso sol casino 50 giros gratis atingir aqueles nos niveis



mais altos do governo israelense por meio de sanc¢des. O governo anterior, sob Rishi Sunak,
iniciou este processo impondo sanc¢des a colonos judeus violentos no oeste da Cisjordania,
seguindo o caminho marcado pelos EUA.

- Em agosto, Ronen Bar, o diretor de Shin Bet, a agéncia de seguranca de Israel, enviou uma
carta a Benjamin Netanyahu que causou ondas de choque sol casino 50 giros gratis todo o
pais, acusando o ministro da seguranca nacional, Iltamar Ben-Gvir, e outros membros da
coalizdo de incentivar atos de terror contra civis palestinos no oeste da Cisjordania. Ben Gvir
promoveu oficiais de policia com um histérico de violéncia que mostraram uma tendéncia a
atuar de forma brusca contra manifestantes, incluindo contra familias dos reféns. Um oficial
gue havia jogado uma granada paralisante sol casino 50 giros gratis uma multiddo de
manifestantes mais tarde foi nomeado chefe de estagdo. O ex-comissario de policia Kobi
Shabtai advertiu que a forca policial esta se politizando sob Ben Gvir. Enquanto isso, o
ministro das Financas Bezalel Smotrich recentemente causou uma furor ao afirmar:
"Ninguém no mundo nos permitira enjeitar duas milhdes de pessoas, mesmo que seja
justificavel e moral para libertar os reféns.” Os ministros permanecem sol casino 50 giros
gratis seus postos e dizem e fazem o que quiserem porque sabem gque o primeiro-ministro
depende de seu apoio para manter sol casino 50 giros gratis coalizdo intacta.

- O Reino Unido estaria melhor servido ao sinalizar ao governo de Netanyahu que estd dando
consideracao séria a san¢des contra esses dois ministros. Essa movimentacao seria apoiada
pelos palestinos e grande parte do publico israelense aprovéa-la-ia. No final de agosto, o
chefe de politica externa da UE, Josep Borrell, tentou obter a aprovacao da UE para san¢des
contra ministros israelenses, mas nao houve unanimidade. No entanto, os estados membros
individuais foram incentivados a tomar medidas. Mesmo a administracéo Biden
relatadamente tem explorado um movimento nessa direcao.

- O caminho das sanc¢fes néo é sem risco. Eles ndo desencorajaram os colonos violentos de
continuar seus ataques aos palestinos. Eles podem né&o ser suficientes para deter Smotrich e
Ben-Gvir e podem torna-los ainda mais perigosos. No entanto, a movimentagao pode
desestabilizar outros ministros menos extremistas na coalizdo de Netanyahu e colocar o
primeiro-ministro sob muito maior pressao.

- Por meio de san¢des contra 0os ministros mais perigosos do governo israelense que ajudam
a impedir qualquer possibilidade de um acordo de reféns e cessar-fogo sol casino 50 giros
gratis Gaza, o governo de Starmer pode enviar uma mensagem para o publico israelense
mais amplo de que esta de seu lado - mas esgotou a paciéncia com o governo irresponsavel
de Netanyahu. Também poderia mudar o calculo do primeiro-ministro israelense. Até agora,
apenas colonos violentos foram sancionados, mas isso enviaria um sinal aos provocadores e
piromaniacos nos niveis mais altos do governo israelense de que a cultura de impunidade
nao pode durar.

Azriel Bermant € pesquisador sénior no Instituto de Rela¢des Internacionais
de Praga e pesquisador visitante no Instituto de Estudos de Seguranca
Nacional (INSS), Universidade de Tel Aviv

- Vocé tem uma opinido sobre os assuntos levantados neste artigo? Se vocé gostaria
de submeter uma resposta de até 300 palavras por email para ser considerada para
publicacdo sol casino 50 giros gratis nossa secao de cartas, clique super bonus slot
machine.
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sol casino 50 giros grétis

No mundo em sol casino 50 giros gratis constante evolu¢do dos jogos online, as casas de
apostas oferecem uma série de promoc¢des para atrair e reter jogadores. Uma delas é oferecer
"50 giros gratis no cadastro” para jogos selecionados. Este artigo examinara o que isso significa
para os jogadores brasileiros.

sol casino 50 giros gréatis

Em resumo, "50 giros gratis no cadastro” significa que, ao se registrar em sol casino 50 giros
gratis um certo casino online, os jogadores recebem 50 rotaciones gratis em sol casino 50 giros
gratis um jogo especifico ou uma variedade de jogos. Essas rotaciones sao exatamente como
poker online brasileiro rotaciones regulares, para que os jogadores possam apostar e
possivelmente ganhar, tudo sem arriscar seu proprio dinheiro.

Beneficios dos Giros Gratis no Cadastro

Existem varias vantagens em sol casino 50 giros gratis aproveitar essa promogao:",
- Sem Depoésito: Vocé ndo precisa fazer depdsito para ativar a promogao.
- Bbnus de Jogos Populares: Giros gratis tipicamente estdo disponiveis em sol casino 50
giros gratis alguns dos jogos de mais alta qualidade.
. Aperfeicoar as Habilidades: Giros gratis E uma 6tima oportunidade para até mesmo
principiantes em sol casino 50 giros gratis j dilm roleta gain familiarizacdo com o jogo antes
de fazer apostas reais.

Como Obter os Giros Gratis

O processo geral para obterosgiros gratis no cadastro

1. Encontre uma casa de apostas online oferecendo a promocéo.

2. Entre em sol casino 50 giros gratis contato com o servico de atendimento ao cliente para
certificar-se de que a promocdao esta disponivel em sol casino 50 giros gratis sol casino
50 giros gratis regiao.

3. Se inscreva em sol casino 50 giros gratis um site e confirme os detalhes do seu registro.

4. Os giros gratis serdo creditados automaticamente em sol casino 50 giros gratis sol casino
50 giros gratis conta.

Consideracgdes Finais: Conheca suas Oportunidades

Reivindicar ofertas de giros gratis pode habilitar novos jogadores a explorar diferentes facetas do
mundo dos jogos online, assim eles sempre estdo no jogo. Porém, ao fazer isso, sempre lembre
de:
- Selecionar cuidadosamente o seu casino: Escolher plataformas renomadas que promovam o
jogo limpo e a segurancga.
- Estudar regras e termos: Os termos e condicdes estédo frequentemente vinculados a esses



incentivos. Impecas-te compre exatamente o que precisas fazer para aproveita-los.

O mercado de jogos do Brasil continua a crescer a medida que as empresas lutam para
estabelecer um reconhecimento da marca. Beneficio para os jogadores nacionais brasileiro! Se
um acontecé-lo explorar novas ofertas em sol casino 50 giros gratis jogo , ter suporte unr es
faca certo investigar todas suas opc¢oes antes de realmente accéo .

[l Cupons CyberSpins validos e verificados diaramente: Bonus de 10 rodadas gratis sem
necessidade de depdsito no CyberSpins Ganhe 10 rodadas gratis ...

h& 2 dias-10 rodadas gratis € um atalho para ficar rico, milhdes de jackpots estdo ...Data da
postagem:ha 2 dias

h& 4 dias-10 rodadas gratis:Lucky Diamonds pagam dinheiro real. 10 rodadas gratis: Explore as
possibilidades de apostas em sol casino 50 giros gratis dimen! Registre-se ...

Presenteamos TODOS os nossos jogadores com 10 Rodadas Gratis na slot Gonzo Gold nesta
segunda-feira!l Como ganhar as rodadas gratis?

h& 2 dias-A popular plataforma de apostas online, 10 rodadas gratis, acaba de lancar uma
novidade emocionante: a introdugédo de uma vasta selegéo de slots ...

3. sol casino 50 giros gratis : sol casino online

Vocé esta desligando o Xbox 360 multijogador e servigcos online? N&o. vocé ainda podera

ogar uniplayer como De costume em sol casino 50 giros gréatis jogos ou Jogos baixados
anteriormente, possuiDOS

Em sol casino 50 giros grétis disco! Os Servigos on-line por jogo variam com base no suporte
do editor para

tulos legadoes

pt-PT. xbox-360,marketplace
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