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Entrar no "laboratorio de recuperagédo” do SIRO € mais como caminhar por uma estacao espacial
gue um spa. Ha camaras criogénicas, camas vibroacusticas sem toque e capsula infravermelha
semelhante a ressonancia magnética com aparéncia clinica slot duel vez da calmante

"A indastria esta evoluindo”, diz Desmond Cawley, gerente hoteleiro da SIRO One Za'abeel. Ele
se apresenta como o primeiro “hotel fithess” de Dubai e atende a atletas profissionais com seus
estilos focados slot duel condicionamento fisico; foi projetado para consulta do clube AC Milan
Football Club (CAL), nadador olimpico Adam Peaty [Olimpiadas] ou boxeador Ramla Ali .

Sua academia de 2.000 pés quadrados esta repleta com equipamentos state-of the art que
podem acompanhar e analisar o desempenho, balancas inteligentes ferramentas para analise da
composicdo corporal. Um aplicativo ajuda os héspedes a personalizar slot duel estadia desde
nutricdo até treinamento; enquanto isso as salas apresentam despertadores ligados aos ritmo do
héspede slot duel seu ambiente cardiovascular ou cadeiras antigravidade no balango das pernas
(em inglés); No laboratorio onde vocé se recupera dos musculos hd menos relaxamento nos
tratamentos relacionados a recuperacdo muscular

Beth Gibbons lanca seu album solo "Lives Outgrown" apos
22 anos

Ninguém vai acusar Beth Gibbons de se esfor¢car excessivamente na voraz persegui¢ao da fama:
seu album solo chega 22 anos apds slot duel colaboracdo com Rustin Man, "Out of Season”, 16
anos apos o ultimo album do Portishead, "Third", e 11 anos depois de ser anunciado.

Um som unico desenvolvido apds longa experimentagcao

Com justi¢a, "Lives Outgrown" tem um som unico que suspeita-se ter sido alcancado apos
extensa experimentagao. O album do Rustin Man ecoa na guitarra acustica e melodia folk de
"Tell Me Who You Are Today" e slot duel "Reaching Out"; assim como os ritmos hipnéticos que
sustentavam "We Carry On" e "The Rip" de "Third". No entanto, "Lives Outgrown" acaba por te
levar a um mundo sonoro completamente seu. Cordas tocam tristemente baixas e chilreiam
discordantemente; o batimento de pratos sem caixa resolva slot duel um batida de Bo Diddley
slot duel "Beyond the Sun”, e slot duel outros lugares ronrona ameacadoramente, como 0
altimo som que se ouviria antes de ser sacrificado ritualisticamente.

A voz desgastada de Gibbons se entrelaca ao longo do album

A voz desgastada de Gibbons se entrelaca ao longo do album: intima, slot duel primeiro plano e
tdo distinta quanto sempre, cantando sobre envelhecimento e perda. "Venha através do meu
coracao quando puder”, ela implora slot duel "Whispering Love", aparentemente ao fantasma de
um amigo ou parente falecido. A neblina outonal do album é afetiva e envolvente, as vezes
iluminada por calor e luz, como quando o lindo refréo de "Lost Changes" chega ou um violino
solo se enrola no céu slot duel "For Sale", ou um coral de criangas aparece durante "Floating on
a Moment", embora cantando "estamos todos indo para nada". Uma despatch das horas mais
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escuras da meia-idade, "Lives Outgrown" é as vezes desafiadora, frequentemente bela e



invariavelmente fascinante.
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