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Jannik Sinner: el tenista italiano que conquisté Roland
Garros

Jannik Sinner, de solo 22 afios, se presenta con la serena conviccion de un ganador de Grand
Slam que parece mucho mayor de lo que aparenta. También es tan amigable como serio, una
mezcla que coincide con el hecho de que Sinner es un italiano que crecié hablando aleman y
ahora modela para Gucci mientras es vitoreado por un grupo de fanaticos extravagantes que
visten como zanahorias y se llaman a si mismos los Carota Boys. Las zanahorias honran el
cabello rojo de Sinner y la memoria que alguna vez comioé la humilde verdura durante un partido
en Viena.

Es logico conocer a Sinner en Roland Garros, ya que fue aqui, hace un afo, donde una derrota
inesperada cambio su mentalidad erratica y lo puso en un nuevo camino de claridad. La mente
despejada de Sinner desde entonces ha significado que ha derrotado a Novak Djokovic en tres de
sus ultimos cuatro partidos, levanto la Copa Davis para lItalia, gano el Abierto de Australia en
enero y subié al No. 2 en el mundo.

El camino hacia el éxito

Comenzamos con la dolorosa derrota que se desarroll6 durante cinco horas y 26 minutos contra
el desconocido Daniel Altmaier en la segunda ronda del Abierto de Francia del afio pasado.
Altmaier expuso las deficiencias psicoldgicas que sorprendieron a Sinner para que se diera
cuenta de los cambios que lo han transformado.

"Siempre estoy tratando de aprender de mis derrotas y esa fue una dura", dice. "Mi actitud no era
grande y me prometi a mi mismo que esta actitud no sucedera de nuevo. Fue el momento de
intentarlo al maximo con una sonrisa. Hay presion, por supuesto, pero la presion es un privilegio."
Fecha Torneo Rival Resultado

2024-01 Abierto de Australia  Daniil Medvedev Derrota en cinco sets

2024-09 Abierto de los EE. UU. Carlos Alcaraz Derrota en cinco sets

2024-07 Wimbledon Novak Djokovic Derrota en tres sets

2024-02 Davis Cup Novak Djokovic Victoria en tres sets

2024-01 Abierto de Australia  Novak Djokovic Victoria en cinco sets

Sinner sonrie traviesamente al recordar un partido tumultuoso que lideré por dos sets a uno



antes de ser desarticulado por la frustracion.

"Habia demasiadas subidas y bajadas, emocionalmente. Puede suceder, juegas un set bien, un
set mal, especialmente en tierra batida. Pero no estaba feliz en la cancha y sin razén. Mi equipo
dijo: ‘¢ Por qué tienes esta actitud?' Tenian razén y siempre he creido que si quieres mejorar,
debes aceptar lo que has hecho mal."

Elogia a sus entrenadores, Simone Vagnozzi y Darren Cahill, a quienes nombré en 2024. El
italiano ha implementado cambios técnicos cruciales mientras que el australiano endurecido ha
fortalecido su mentalidad.

"Después de ese partido trabajé mucho”, dice Sinner. "Esta bien perder tiros, incluso perder.
Pero tienes que estar feliz de estar en la cancha.”

Os namorados que nos fazem orgulhar: uma celebracao da
afeicdo e apoio entre parceiros

O artigo da revista Elle sobre o "namorado que encoraja” fez-me refletir sobre o assunto. Esses
parceiros que se orgulham abertamente dos feitos de suas outras =~ 1/2 " 2. parte sdo um lado
agradavel e sincero dos "maridos esposos” (homens que performaticamente demonstram sites
de apostas legais fidelidade e grandeza geral). Travis Kelce, por seu apoio a Taylor Swift; e 0
ator Barry Keoghan, por Sabrina Carpenter, sdo exemplos disso. Tom Holland, chamado de "o
namorado original que encoraja”, € destacado por anos de celebra¢édo do sucesso global de
Zendaya, acompanhando-a sites de apostas legais eventos e postando uma aposta corrida de
cavalo de seu figurino do Met Gala "com emojis de olhos com corac¢des”. "Uma aula-mestra sites
de apostas legais encorajamento a distancia”, diz a Elle.

Concordo que ha algo "unashamedly joyful" sobre homens que ndo apenas estédo a vontade, mas
se alegram com os feitos de suas parceiras. Apos ler a poetisa Maggie Smith sobre como a
desconfortabilidade de seu marido com o seu sucesso contribuiu para o fim do casamento, os
namorados que encorajam sao uma corregao refrescante.

A escritora americana Kathryn Jezer-Morton também considerou o "co-pai que encoraja”,
explicando como percebeu que o marido a elogiava constantemente diante dos filhos. Jezer-
Morton inicialmente se sentiu ambivalente sites de apostas legais "se encaixar sites de
apostas legais uma forma vagamente patriarcal de adoracdo a mae", mas percebeu que
funcionava: seus filhos comecaram a trata-la com mais consideracdo. Reciprocar para o co-pai
masculino se sentiu estranho no inicio — "um ato carregado nesta era sites de apostas legais
gue a igualdade doméstica é contestada sites de apostas legais um nivel diario granular* — mas
escreveu: "Gostaria de ter feito isso antes".

Elogiar a pessoa com quem discute sobre lixo ndo vem naturalmente a muitos de nos, acho. NGs
nos orgulhamos de nossos parceiros, mas nao € o jeito britdnico exalta-los perante outros e ainda
menos perante eles; isso parece exagerado — um pouco falso, mesmo. Precisamos nos livrar
disso? Porque, se aprendi alguma coisa sites de apostas legais todos esses anos de me
envolver sites de apostas legais relacionamentos horrivelmente errados, € que as pessoas nao
podem ler a sites de apostas legais mente. As vezes, ¢ transformador dizer as coisas 6bvias.
Eu planejo introduzir um toque de elogio conjugal sites de apostas legais minha vida (mas,
desculpe, nenhum emoji de olho com coracéo para sites de apostas legais capa laranja).

Emma Beddington €é colunista do Guardian
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