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Em abril, na conferéncia Ted {k0} Vancouver (BC), vi uma mulher puxar varios pés de cogumelos
da bolsa dela e colocé-los numa garrafa térmica. E adicionar agua quente a partir duma estacéo
do cha nas proximidades para fazer um copo com terra

Intrigado, perguntei sobre suas préaticas de saude favoritas e ela comecgou a descrever uma
recente viagem a Costa Rica para obter plasmaférese.

“E quando eles tiram o seu plasma antigo e substituem-no por um novo, fresco”, explicou ela.
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