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Voando sobre cercas a cavalo royal straight flush poker Hangzhou, China, royal straight flush
poker outubro do ano passado, Omar Al Marzougi estava pulando para a histéria. Quatro mil
milhas de distancia, de volta royal straight flush poker Abu Dhabi, royal straight flush poker
irma assistia a uma chamada do Zoom para uma aula universitaria que ele deveria estar
frequentando, dada royal straight flush poker um idioma que ela ndo entendia, tentando tirar
notas.

A medida que royal straight flush poker estreia nos Jogos Olimpicos se aproximava, os 21
anos de idade Omar estava fazendo seu nome como a estrela de saltos do Emirados Arabes
Unidos (UAE), mas suas habilidades de equilibrio sdo igualmente impressionantes.

Nos Jogos Asiaticos na China, Al Marzougi conquistou duas medalhas — uma prata individual e
um bronze por equipe — para ajudar o UAE a conquistar um recorde de trés medalhas.

Enquanto competia royal straight flush poker eventos royal straight flush poker todo o
mundo, Al Marzougi frequentemente se encontrava royal straight flush poker fusos horéarios
completamente diferentes da Sorbonne University Abu Dhabi — um afiliado francés e de lingua
inglesa da universidade com sede royal straight flush poker Paris na capital dos EAU — o0 que
resultou royal straight flush poker um ano final de estudos exaustivo.

No entanto, Al Marzougi conseguiu fazer as duas coisas — com um pouco de ajuda de royal
straight flush poker irma.

"Eu gosto de definir desafios altos e tentar fazé-los possiveis ... 0 apoio que recebi de minha
familia foi incrivel”, disse ele a royal straight flush poker .

Os saltos sao uma tradi¢cao familiar para Al Marzougqi, que montou seu primeiro ponei aos trés
anos.

Seu primeiro gosto de competicdo internacional chegou aos 12 anos, uma ascensao rapida sob
os olhos experientes de seu pai, um ex-cavaleiro que treinou alguns dos melhores saltadores do



pais antes de se concentrar royal straight flush poker seu filho.

Al Marzougi ndo tem falta de heréis na modalidade — Steve Guerdat da Suica e Christian
Ahlmann da Alemanha, por exemplo — mas seu pai é royal straight flush poker maior influéncia,
com os dois dirigindo royal straight flush poker prépria estavel.

"Eu realmente tenho sorte de ter um treinador como meu pai", disse ele. "Ele foi duro comigo por
um longo tempo, mas pelo menos deu certo.”

Seu pai chorava royal straight flush poker 2024 enquanto assistia seu filho levantar a medalha
de prata nos Jogos Olimpicos da Juventude na Argentina, a primeira vez que um Emirati pisou
no podio no torneio.

Com apenas 15 anos na época, Al Marzougi era confortavelmente o mais jovem cavaleiro no
campo royal straight flush poker Buenos Aires. Pule para 2024 e ele ndo so esta acostumado
com as perguntas sobre royal straight flush poker idade de concorrentes com olhos grandes,
mas também as aproveita.

Al Marzougi montara para royal straight flush poker maior prova ainda nos Jogos Olimpicos de
Paris este més, carregando a bandeira do UAE na cerimOnia de abertura royal straight flush
poker 26 de julho enquanto seu pais envia uma equipe equestre aos Jogos pela primeira vez.

A qualificacdo do UAE € um marco significativo para o pais, onde a equitacdo tem uma longa e
rica histéria entre o povo beduino e onde os cavalos sdo um simbolo cultural querido,
desempenhando um papel central nas celebracdes do Dia Nacional todos os anos.

Para Al Marzougi, continuar essa linhagem é um privilégio.

"Os saltos sdo meu estilo de vida. Os cavalos sdo simplesmente incriveis. E um esporte dificil,
porque vocé tem uma alma abaixo de si que pode se assustar com qualquer coisa. Vocé
realmente precisa controlar o cérebro e ficar focado por este minuto ... € muito trabalho.

O jovem tem hav
Relato: Experiencias Transformadoras con Hongos Magicos

Hace unos meses, tuve una experiencia que describiria como "ver a Dios". Estaba acostada boca
arriba con los ojos cerrados y podia ver una luz calida y verde todo alrededor. En ese momento,
simplemente supe que era Dios, y supe que Dios era una mujer. Senti tanto amor, seguridad y
aceptacion. Todas estas emociones intensas ocurrieron al mismo tiempo, mientras llegaba al
orgasmo.

Mi pareja y yo disfrutamos tomando hongos magicos juntos. Por lo general, tomamos una dosis
baja si estamos en una fiesta, o en un club, o incluso si vamos a ver algo como una actuacion de
baile. Nos mantienen despiertos un poco mas tiempo, por lo que no nos sentimos agotados y
gueremos ir directamente a dormir. A menudo, regresamos a casa Yy tenemos relaciones
sexuales, y es increible. Antes de los hongos, supongo que nunca habia tenido relaciones
sexuales bajo los efectos de las drogas (aparte de estar ebria y desmayarme). Esto es
completamente diferente a eso; aumenta la sensibilidad tanto.

Como alguien que anteriormente salia con hombres, la parte fisica de mi experiencia sexual es
realmente diferente ahora que estoy en una relacién queer. Cuando comenzamos a tener
relaciones sexuales, no tenia la misma sensibilidad que mi pareja - fue un cambio al pasar a un
tipo diferente de sexo. Ha tomado tiempo construir eso, y siento que tener relaciones sexuales
bajo los efectos de los hongos ha sido parte de ese proceso, permitiéndome relajarme y
disfrutarlo. Siento que estoy mas presente, y como alguien con un historial de trauma sexual, me
ayuda a salir de esas cosas y ayuda a desconectar mi cerebro de ellas.

Primeras Experiencias con Hongos

Mi primera experiencia con hongos no fue tan positiva. Comencé a usar drogas a una edad
temprana, creciendo en una gran ciudad. Cuando tenia 14 afios, tomé 12 gramos de hongos



secos, overdosis y terminé en el hospital en coma. Estuve fuera por un dia. Cuando desperté en
la sala de nifios, estaba tan confundida que pensé que habia tenido cirugia plastica.

Mis padres estaban increiblemente preocupados y enojados. No podian creer lo que habia
pasado. Esa experiencia me hizo mas consciente del poder que tienen las drogas.

No volvi a tomar hongos durante muchos afios después de eso.

Pero seis afios después, estaba en un festival y decidi probarlos nuevamente. Alguien me ofrecio
hongos magicos conservados en miel. Sabia dulce. Solo tomé un poco, y la experiencia fue
positiva - fui a un lugar abierto. Estaba con personas mayores y mas experimentadas, que me
hicieron sentir segura.

Uso Regular de Hongos

Ahora tomo hongos con regularidad, a veces un par de veces a la semana. No suelo tomar
ningun otro tipo de drogas, en parte porque tengo muchos amigos que terminaron en adiccion, o
amigos cuyos padres han muerto por overdosis. Odio cdmo me siento después de hacer cocaina
y otras drogas; trae vergienza y me hace sentir deprimido.

Tiendo a comprar estos pequeiios dinosaurios de chocolate de hongos de un sitio web. Saben
genial y la dosis es bien manejada, alrededor de R$60 por un lote que dura un tiempo.

Después de tomarlos, siento que la sensacion comienza en mi mandibula y luego se extiende al
resto de mi cuerpo; todo comienza a sentirse aumentado. Me siento abierto, sensible, fluido.

Hongos y Conversaciones Compasivas

No quiero usarlos como un recurso de comunicacion, pero los hongos nos hacen mas intimos de
maneras mas alla del sexo, también. Nos permiten tener conversaciones dificiles con compasion.
Discutir sobre el dinero, o navegar por satisfacer sus necesidades versus las suyas, es mas facil
sentir las cosas desde su punto de vista. Somos buenos escuchandonos el uno al otro de todos
modos, pero creo que con una dosis de 0.25g de hongos somos alin mejores en eso.

A veces, me preguntaré: ¢esta conexion aumentada es sintética o esta droga esta creando un
sentido falso de intimidad? Pero, en general, creo que las conversaciones y el sexo que he tenido
bajo los efectos de los hongos han sido significativos. Después, con mi pareja, reflexionamos
sobre nuestras experiencias mientras estamos drogados y las desentrafiamos. Hablamos sobre
por qué ciertas cosas salieron y qué podria significar - algo que se llama integracion - donde,
después de tener un viaje, lo procesas y hablas al respecto, pensando en las lecciones que
podrias aprender, en lugar de simplemente tenerlo y seguir adelante.

Siento que ahora, casi todos los que conozco toman hongos al menos de vez en cuando. Creo
gue es una buena sefial si significa que las personas estan eligiéndolos en lugar de drogas como
la cocaina, debido al dafio causado por el comercio de cocaina y también al modo en que hace
gue las personas se comporten: autocentrados, enojados, hacia adentro.

Como se lo contd a Amelia Abraham
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