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Abby Lampe gano la competencia anual de rodar queso en
Inglaterra

Después de un afio sabético, la estadounidense Abby Lampe resbalé 200 yardas a través del
barro, la grama y el mar de extremidades cuesta abajo por una colina empinada para reclamar la
victoria en la competencia anual de rodar queso de un pueblo inglés, que atrae participantes de
todo el mundo.

Todos los afos en el oeste de Inglaterra, un grupo de entusiastas persigue una rueda de queso
Double Gloucester cuesta abajo por Cooper's Hill por la oportunidad de ser coronado campedén.
Las reglas de la competencia son simples: se libera el queso en la parte superior de la colina 'y
una multitud de personas lo persigue, con el primero en la parte inferior ganando la rueda como
Su premio.

Una colina muy empinada
"Es una colina muy empinada”, dijo Lampe, la ganadora de la primera carrera femenina de este

afio a Don Riddell de Sports, agregando que estima que es aproximadamente "45 grados".

"Cuando miras hacia abajo, puedes ver el fondo, pero definitivamente esta bastante lejos. En la
linea de salida, basically estds agarrando la grama para que no te caigas”, agregé Lampe.

Renovar la victoria

"Después de mi victoria hace dos afios, no queria simplemente aferrarme a esa victoria porque



esta envejeciendo, al igual que el queso. Pero queria renovar esa victoria y traer el titulo de
regreso a los EE. UU.", agreg6 Lampe, quien es de Carolina del Norte.

Riesgo y recompensa

Originalmente un evento local, la competencia en Cooper's Hill, en Brockworth, Gloucestershire,
atrae participantes y espectadores de todo el mundo. Pero si estd pensando en participar en la
edicidon de 2025, tenga en cuenta que la competencia a menudo esta plagada de lesiones.

"Hace dos afios, alguien se rompid una pierna, por lo que definitivamente no es para los de
corazon débil. Las personas se rompen los claviculas. Las personas se rompen los tobillos, los
brazos: es definitivamente un emprendimiento arriesgado”, reflexioné Lampe, quien agregé que
esta competencia tuvo un peligro adicional, debido al clima hiumedo reciente del Reino Unido.

"Mi cara tomd muchos golpes cuesta abajo: asi que lo hizo mi cuerpo: pero es el costo que se
necesita para ganar el queso rodante", agrego.

El secreto del éxito

"Mi estrategia es basicamente correr desde la puerta y luego comenzar a rodar, y hace dos afos
esa estrategia funciond muy bien para mi: simplemente me deslizaba hasta el fondo. Este afio,
hice una estrategia similar”, dijo Lampe, explicando el secreto de su éxito.

Los competidores Tom Kopke de Alemania, Dylan Twist de Australia y el local Josh Shepherd
ganaron las primeras, segundas y terceras carreras masculinas, respectivamente.

Receita de bolo de chocolate e mascarpone roulette pascal
camadas

Eu quase nunca digo ndo a bolo de chocolate. Eu 0 sou um viciado roulette pascal todos eles,
desde os ultra cremosos, sem farinha, até os tortas de chocolate mais intensos. Mas 0 este € 0
bolo de chocolate que farei para uma multid&o. E um facil, bolo de um recipiente com uma 0
textura elegante e um glacage de chocolate mascarpone que traz uma textura cremosa e luxuosa.
Informal, mas decadente.

Bolo 0 de chocolate e mascarpone roulette pascal camadas

Preparo: 20 minutos
Cozido: 40 minutos
Sirve para: 16
- 100g 0 de manteiga sem sal, mais um pouco para untar
- 759 de chocolate negro
. 2209 de farinha de trigo
- 0 45¢g de caixa de cacau roulette pascal po
. 2809 de acucar mascavo
- 2 colheres (sopa) de fermento roulette pascal 0 po
- 1/2 colher de ché& de bicarbonato de soda
- 1/2 colher de cha de sal
- 3 grandes 0 ovos
- 2 colheres (sopa) de azeite vegetal
- 100ml de leite inteiro



Para o glacage

- 170g de chocolate com 0 leite, mais um pouco ralado para decorar
- 60g de manteiga sem sal

. 25¢g de cacau roulette pascal po

- 0 200ml de creme duplo

- Uma pitada de sal

- 125g de mascarpone

- a temperatura ambiente

Aquecer o 0 forno a 180C (160C ventilado)/350F/géas 4. Untar um recipiente perfurado de 23 cm X
33 cm, entao forrar com papel 0 manteiga demais sobreo.

Para o bolo, colocar o chocolate e a manteiga roulette pascal um tigela resistente ao O calor e
derreté-lo roulette pascal curtos pulsos roulette pascal um micro-ondas ou acima de uma
panela de &gua fervente. Reserve para esfriar. 0

Em uma tigela grande, misture a farinha, o po de cacau, o agUcar, o fermento roulette pascal po,
0 o bicarbonato de sodio e o sal. Fazer um poco no centro, jogue 0s ovos, 0 6leo, o leite e 0 a
mistura de chocolate/manteiga, e bater para uma massa grossa e suave. Despeje 150ml de agua
guente e misture novamente 0 até bem combinado.

Despeje a massa no recipiente preparado, entdo cozinhe por 35-40 minutos, ou até que 0 um
palito inserido no centro saia limpo. Tire do forno e deixe esfriar.

Enquanto isso, faca o 0 glacage. Coloque o chocolate, a manteiga, o cacau roulette pascal po,
metade da creme e o sal roulette pascal uma panela pequena 0O e dei-lo muito suavemente, até
apenas derretido.

Coloque o mascarpone roulette pascal um tigela, verte a mistura de 0 chocolate sobre ele, entdo
bata bem até combinar. Adicione o restante da creme, misture até suave, entao deixe esfriar e 0
engrossar a um consisténcia espalhar.
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With the maximum bet of 200 chips, The most it is possible to inwin (single number-be)

n one spin Is 7000 pixel. 1

table-games : roulette,basic

E-mail: **

E-mail: **

E uma variante do tradicional jogo de papelta, mas com um tor¢&o: os jogos que fazem apostas
em 8 roulette pascal tempo extremo.

E-mail: **

E-mail: **
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O cassino também tem quatro mesas para roleta ao vivo. Dependendo de quando vocé vai, a
aposta minima pode ir de USR$ 5 a US 10, o que néo é tdo ruim considerando os pregos

a hotéis na Strip. Top 10 lugares para Roleta Barata em roulette pascal Las Vegas
lasvegasalways:

ais barato-roulette-in-vegaR$ 5.000 é muitas vezes visto como uma aposta maxima nas

s. No entanto, também pode haver limites para apostas

limites para 0 que quer que possa

estdbmago, incluindo sete apostas figura. Qual é a aposta maxima na roleta em roulette pascal
Las



gas? - Quora quora :
O que é o maximo-bet-in-roulette-
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