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Exposicdo a produtos quimicos "forever" aumenta o risco
de interrupcdo da amamentacao, descobre nova pesquisa

Mulheres expostas a produtos quimicos toxicos 0 PFAS (polifluorados de curta cadeia) antes da
gravidez correm o risco de ndo conseguir amamentar nos primeiros estagios, descobriu uma 0
nova pesquisa.

O estudo acompanhou a duracdo da amamentacao de mais de 800 novas méaes roulette gold
club paga mesmo New Hampshire e descobriu que 0 uma exposi¢cao mais alta a PFAS pode
fazer com que a amamentacéo desacelere ou pare completamente nos primeiros seis meses.

Os 0 achados sao "motivo de preocupacédo", disse Megan Romano, epidemiologista da
Universidade de Dartmouth e autora principal.

"Para todas as mulheres expostas, 0 h4 uma pequena diminuicdo na quantidade de tempo
roulette gold club paga mesmo que amamentam além do parto"”, disse Romano.

Os PFAS sao uma classe 0 de aproximadamente 16.000 compostos usados para fazer produtos
resistentes a 4gua, manchas e calor. Eles sdo chamados de "quimicos eternos” 0 porque eles
nao se decompdem naturalmente e foram encontrados para se acumular roulette gold club
paga mesmo seres humanos. Os quimicos estéo ligados ao 0 cancer, defeitos congénitos,
doenca hepatica, doenca tireoidiana, contagens de espermatozoides roulette gold club paga
mesmo queda e uma série de outros problemas de saude 0 graves.

Um estudo de 2024 descobriu que todas as amostras de leite materno examinadas continham
niveis de leite variando de 50 0 partes por trilhdo (ppt) a mais de 1.850 ppt. Nao ha padrdes para
PFAS no leite materno, mas a Agéncia 0 de Protecdo Ambiental (EPA) descobriu que quase
nenhuma exposic¢ao a alguns tipos de PFAS roulette gold club paga mesmo agua é segura e
estabeleceu 0 um limite legal de 4 ppt.

Enquanto isso, uma pesquisa de 2024 descobriu que os quimicos reduzem a qualidade
nutricional do O leite.

O novo estudo descobriu que uma exposi¢cado mais alta levou a um risco 28% maior de
interromper a amamentacao exclusiva 0 antes de seis meses e alguns pararam de amamentar
completamente.

Apenas cerca de um terco das mées dos EUA amamentam além 0 de 12 meses, embora a
Organizacdo Mundial da Saude e os principais grupos pediatricos recomendem até dois anos. O
estudo O pode ajudar a explicar por que muitas mulheres dos EUA param de amamentar cedo,



embora questdes socioecondmicas e outros fatores 0 possam desempenhar um papel, disse
Romano.

Os PFAS sao conhecidos por serem interrompedores enddcrinos, mas 0s pesquisadores ainda
nao descobriram o 0 mecanismo bioldgico que faz com que os periodos de amamentacgao se
encurtem, disse Romano.

O estudo examinou cinco compostos PFAS e 0 descobriu a maior correlacdo entre o PFOS e o
PFOA, que sao considerados os PFAS mais perigosos e onipresentes.

E dificil 0 para individuos se protegerem porque a contaminagdo por PFAS é tdo disseminada.
Alimentos e agua séo as principais rotas de 0 exposicao, e testar e filtrar a agua, comer uma dieta
variada e usar um sistema de filtragdo de ar HEPA O roulette gold club paga mesmo casa para
reduzir os PFAS que podem estar no p6 e no ar podem ser benéficos, disse Romano.

Na época, ha especulacdes frenéticas roulette gold club paga mesmo relagéo a que ou para
quem o reldgio primitivo esta se referindo. E James'elenco de apoio com desempenho inferior
"com prazo comercial pairando no futuro imediato? Sera front office dos Lakers'; Quem sdo sem
duvida conscientes da roulette gold club paga mesmo opc¢ao jogador iminente na préxima
entressafra?" é seu proprio NBA mortalidade ao qual ele admitiu provavelmente sucumbira mais
cedo do

Todos esses fatores provavelmente entraram roulette gold club paga mesmo jogo quando
James levou para o teclado frustrado. A saida do playoff inicial dos Lakers na segunda-feira,
mais uma vez nas maos de Nikola Joki Denver Nuggets #2, compreensivelmente questiona se a
Ampulheta realmente acabou no campeonato da janela - ou durante seu tempo com os lavers
franquia como um todo Mas retrospectiva sendo 20/20 que foi lancado sexta feira é provavel Que
outro fator provocou seus anos exper:

medida que a offseason dos Lakers comecou, as nuvens de spin positivo gerado pela equipe e
umidificaram o inicio da temporada NBA comecaram se separar. E os bastidores do drama eles
estavam envoltas rapidamente afiado a vista roulette gold club paga mesmo cena James
estava longe disso ser unico frustrado com Ham no comando das filmagens - As fissura foram
profundas?
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