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Quer saber um segredo? Claro que sim. Aqui está a fórmula
top-secret para se vestir

Você deseja  conhecer um segredo? Claro que sim. Venha aqui. Mais perto. Existe uma fórmula
top-secret para se vestir que fará com  que todos pensem que você fez um grande esforço e está
no topo do seu jogo, cheio de entusiasmo, enquanto  na realidade você sabe - mas cruciais
apenas você sabe - que está tão confortável que poderia mentir e fazer  uma siesta sem
necessidade de se trocar.
Eu fui apresentado ao  conceito de Pijamas Secretos pelo Alex, um competidor do The Great
British Sewing Bee. A ideia de pijamas secretos é  vestir roupas que pareçam polidas e elegantes,
mas são tão confortáveis quanto um par de pijamas. Os pijamas secretos são  completamente
diferentes de roupas de treino, que são pijamas para jovens ou pijamas que você BR para se
enganar pensando  que pode ir ao ginásio mais tarde.
A salsa secreta nos  pijamas secretos é uma faixa elástica na cintura que apenas você sabe
sobre ela. Uma faixa elástica que não cava  é transformadora roleta supremo termos de como
uma roupa se sente.
 Você deve - e não posso enfatizar o suficiente - resistir à tentação de enfiar a parte  superior do
seu corpo na parte inferior do seu corpo
 A silhueta é crucial aqui. Você deseja elegância por fora, conforto por dentro. Para que a parte 
do enigma funcione, roleta supremo roupa precisa parecer polida e um pouco animada. Uma
camisa longa e solta sobre calças elásticas  ou com cinto solto não parece pijamas secretos;
apenas pijamas. Não me engane, os pijamas tradicionais podem ser uma aparência  muito
elegante. Um par de PJs de seda com salto alto e grandes brincos é um clássico moderno de
festa  de cocktail.
Mas isso é muito mais  esforço do que estamos falando aqui. Você não deseja que as pessoas
olhem para você e pensem que você está  vestindo pijamas, então precisa distrair roleta
supremo audiência alterando ao menos um elemento: poderia ser uma saia confortável roleta
supremo vez de  calças, ou a parte superior poderia ser um colete ou uma forma de blusa roleta
supremo vez de uma camisa de  botão. A ilusão tende a funcionar melhor se a parte superior do
seu traje só ficar um pouco acima da  roleta supremo cintura roleta supremo vez de cair até à
coxa superior.
 Você deve - e não posso enfatizar o suficiente - resistir à tentação de enfiar a parte  superior do
seu corpo na parte inferior do seu corpo. Com pijamas secretos, isso arruinará a ilusão. Tenha a
confiança  de manter as duas peças flutuando livremente. A linha será mais suave dessa forma. E
porque suas partes superior e  inferior podem se mover independentemente sem puxar uma da
outra, você estará mais confortável.
 Algumas dicas sobre onde procurar: A Reiss é ótima para alfaiataria de boa  relação ```less
custo-benefício e calças com a parte de trás da faixa elástica, e um fechamento de ilusão de
botão na frente  que as faz parecer elegantes. As calças Eden meio elásticas com perneira larga
(£128), vêm roleta supremo um tom de marfim que  faria ótimos pijamas secretos combinados
com seu Carla knitted open-collar polo shirt (£148). & Outras Histórias é um ótimo lugar  para
saias longas, muitas das quais têm faixas elásticas e tops interessantes para combinar com elas:
eu gosto de roleta supremo  saia de meio comprimento de seda roleta supremo tons de oliveira
esmagados (£125), ```
Inscreva-se em Fashion Statement
Estilo com substância: o que  realmente está roleta supremo alta na moda esta semana, um
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Ainda melhor é misturar e combinar o que você  tem. Se você tiver um par de calças com tiras
elásticas ou uma saia com faixa elástica, você já está  a meio caminho. Então, tira-os, depois
procura seus tops por qualquer coisa que possa passar por um conjunto correspondente -  um
colete do mesmo tom, ou um top simples, ou um cardigan que você pode usar com botões como
um  suéter. Voilà . Pijamas secretos. Eles estão por aí, uma vez que você sabe onde procurar.
Mas mantenhamos isso entre nós.
Cabelo e  maquiagem: Sophie Higginson usando Hair by Sam McKnight e Kiehls. Assistentes de
estilização: Sam Deaman e Nyima Jobe. Modelo: Kitty  Su no Leite. Top e saia: Cos. Óculos de
sol: Bonnie Clyde. Brinco: YSSO

Seleção Brasileira de Futebol Feminino Enfrentará Nigéria, Japão e Espanha
nos Jogos Olímpicos de Paris

A seleção brasileira de futebol feminino  já conhece suas últimas adversárias do grupo nos Jogos
Olímpicos de Paris. Após o empate de 0 a 0 entre  a Nigéria e a África do Sul, a Nigéria se
classificou para o torneio e se juntou ao Brasil, Espanha  e Japão na chave C.

Calendário de Jogos

A estreia do Brasil será no dia 25 de julho, contra a própria Nigéria,  em roleta supremo
Bordeaux. Já o jogo entre Brasil e Japão está agendado para o dia 28 de julho, enquanto que  o
confronto contra a Espanha, atual campeã mundial, acontecerá no dia 31 do mesmo mês.

Sistema de Disputa nos Jogos Olímpicos

As  seleções são divididas em roleta supremo três grupos de quatro times.●

Os dois primeiros colocados e os dois melhores terceiros lugares avançam  às quartas de
final.

●

A disputa do futebol feminino será realizada entre os dias 24 de julho e 10 de agosto.●

Composição  dos Grupos

Grupo A: França, Colômbia, Canadá e Nova Zelândia●

Grupo B: Estados Unidos, Alemanha, Austrália e Zâmbia/Marrocos*●

Grupo C: Espanha, Japão, Nigéria  e Brasil●

*A equipe será conhecida ainda nesta terça-feira.
País Treinador Títulos
Itália - 3
Espanha Ignacio Quereda 2
Alemanha Silvia Neid 2
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