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Elias Dakwar: un profundização na mente humana e na
adição

Elias Dakwar, professor e cientista nos EUA, é especialista no tratamento  de adição, filósofo,
amante de literatura e línguas, além de um ser humano roleta on busca de compreender os
mistérios da  vida. Seu livro, "A Imaginação Prisioneira", é rico roleta on palavras, mas às vezes
é evasivo roleta on significado geral, parecendo ter  sido escrito por várias pessoas diferentes, às
vezes interrompendo uma a outra.

Um olhar para a adição e a mente humana

Dakwar  escreve lucidamente sobre modelos cerebrais de adição, mas também mostra que eles
não podem explicar completamente as experiências das pessoas.  Ele explora os mitos e
concepções equivocadas sobre a adição e mostra como a experiência do paciente é tão
importante  quanto as descobertas científicas mais recentes. Ele descreve roleta on detalhes o
uso de clinicas de ketamina roleta on combinação com terapia  e os desafios que enfrenta ao
buscar permissão e financiamento para pesquisar um tratamento que sofre por ser rotulado como 
um perigoso "droga de rua".

Um livro sobre drogas e adição, ou sobre a natureza da realidade e da
experiência?

O livro  de Dakwar é, à princípio, sobre drogas e adição, mas pode ser mais sobre a natureza da
realidade e da  experiência. Às vezes é desafiador, muitas vezes fascinante, e é uma tentativa de
descrever o indescritível de uma maneira que  é frequentemente mais como poesia do que
ciência.
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Descrição

Modelos
cerebrais de
adição

Dakwar escreve lucidamente sobre modelos cerebrais de adição, mas  também mostra que
eles não podem explicar completamente as experiências das pessoas.

Mitos e
concepções

Dakwar explora os  mitos e concepções equivocadas sobre a adição e mostra como a
experiência do paciente é tão importante quanto as descobertas  científicas mais recentes.



equivocadas
sobre a adição

Uso de clinicas
de ketamina

Dakwar descreve roleta on detalhes o uso de clinicas de ketamina roleta on combinação
com terapia  e os desafios que enfrenta ao buscar permissão e financiamento para
pesquisar um tratamento que sofre por ser rotulado como  um perigoso "droga de rua".

Adolescentes usam redes sociais , e cerca de um roleta on
seis descrevem seu uso como "quase constante", de acordo
com  o Centro de Pesquisa Pew.

Mas os jovens nativos são particularmente vulneráveis às escolhas de design "orientadas para
lucro" e  aditivas das empresas de redes sociais, dada a taxa histórica de taxas de suicídio
adolescente e questões de saúde mental  roleta on todo o Território Indígena, disse a presidente
Lonna Jackson-Street da tribo Spirit Lake roleta on Dakota do Norte roleta on um  comunicado à
imprensa.
"Basta! Desrollagem sem fim está reconfigurando o cérebro dos adolescentes", adicionou Gena
Kakkak, presidente do Menominee Indian  Tribe of Wisconsin. "Estamos exigindo que essas
corporações de redes sociais assumam a responsabilidade pelas características intencionalmente
projetadas que aumentam  o uso compulsivo das redes sociais pelos jovens roleta on nossa
Reserva."

Empresas de redes sociais acusadas de "conduta
intencionalmente  premeditada"

Seu processo descreve "um esforço sofisticado e intencional que causou uma carga onerosa
contínua, significativa e de longo prazo  para a Tribo e seus membros ", deixando recursos
escassos para educação, preservação cultural e outros programas sociais.
Distritos escolares  dos EUA, estados, cidades e outras entidades acusam TikTok, Snapchat,
Instagram e YouTube de explorarem crianças e adolescentes com recursos  que mantêm
constantemente desfile e verificam suas contas.
Nova York, suas escolas e sistema hospitalar público acusam as plataformas de  desencadear
uma crise de saúde mental da infância que interrompe o aprendizado e drena recursos.
Conselhos escolares da Ontario, no  Canadá, afirmam que professores têm dificuldade porque as
plataformas projetadas para uso compulsivo "redesenham a forma como as crianças pensam, 
comportam-se e aprendem."
A Associated Press procurou as empresas para obter comentários. A Google disse que "as
alegações nestes recursos  simplesmente não são verdadeiras".
"Fornecer uma experiência mais segura e saudável aos jovens tem sido o cerne de nosso
trabalho",  disse o porta-voz da Google José Castañeda roleta on um comunicado. "Em
colaboração com jovens, especialistas roleta on saúde mental e controle  parental, construímos
serviços e políticas para fornecer aos jovens experiências adequadas à idade, e aos pais com
controle robusto."
A  Snap Inc. disse que oferece uma alternativa a um feed de conteúdo online. "Teremos sempre
mais trabalho a ser feito,  e continuaremos a trabalhar para tornar o Snapchat uma plataforma
que ajude amigos próximos a se sentirem conectados, felizes e  preparados à medida que
encararem os muitos desafios da adolescência", disse o comunicado da empresa.

Crianças nativas estão particularmente estressadas
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Os  nativos americanos experienciam taxas de suicídio mais elevadas do que qualquer outra
demografia racial nos EUA, de acordo com os  Centros de Controle e Prevenção de Doenças,
pulando quase 20% de 2024 a 2024 roleta on comparação com um menos de 1%  aumento na
população dos EUA roleta on geral.
O cuidado de saúde mental é difícil de acessar roleta on locais remotos e  gerações de
colonização e estigma social criam mais barreiras, particularmente quando o cuidado não é
culturalmente apropriado, advogados dizem.
Aproximadamente  87% das pessoas que se identificam como nativas americanas não vivem
roleta on uma reserva indígena, de acordo com o censo  dos EUA de 2024, e as redes sociais
podem ajudá-los a se conectar com tradição, cultura e outras comunidades tribais. 
Mas "eles também podem experimentar discriminação on-line. E as empresas de redes sociais às
vezes não têm políticas úteis e  construtivas para gerenciar isso", disse Andrea Wiglesworth, uma
membro registrada da nação Seneca-Cayuga e Shawnee Tribe que pesquisa estresse roleta on 
populações nativas na Universidade de Minnesota.
A identidade nativa americana é uma mistura complexa de experiências políticas e culturais que 

varia de tribo para tribo e dentro das comunidades  O cérebro adolescente é
cabeado para respostas compulsivasA pesquisa  está emergindo sobre
como as redes sociais afetam a saúde mental de adolescentes. Psicólogos e neurólogos
observam o potencial de  efeitos positivos e negativos, e os pesquisadores ainda não
estabeleceram um vínculo direto entre o tempo na tela sozinho e  os maus resultados da
saúde mental, de acordo com Mitch Prinstein, chefe de ciências do Associ
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