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Borani: una deliciosa ensalada de vegetales irani

Borani es una ensalada de vegetales irani hecha con yogur y verduras cocidas. Se 7 cree que
lleva el nombre de la reina persa Pourandokht, quien supuestamente era muy fanatica del yogur.
La receta ha 7 sobrevivido durante mas de 1500 afios y sigue siendo popular en Iran y Turquia.

Como preparar el borani

Existen muchas formas de 7 preparar el borani, pero todas incluyen yogur y berenjenas. A
continuacion, te presentamos una receta facil y deliciosa:

- Charca las berenjenas 7 directamente sobre la flama de una estufa de gas o en una patrrilla,
dandoles vuelta hasta que estén suaves y 7 negras por todos lados. Deja que se enfrien un
poco.

- Mientras se enfrian las berenjenas, pela y pica finamente una cebolla 7 amarilla. Sofrie la
cebolla en aceite de oliva hasta que esté suave y dorada. Agrega ajo picado y cocina por 7
un minuto mas.

- Pela las berenjenas y picalas groseramente. Agrega las berenjenas y la cebolla sofrita a un
tazdn. Agrega yogur, 7 sal y pimienta al gusto. Mézclalo todo bien.

- Sirve el borani frio o a temperatura ambiente, espolvoreado con hierbas frescas picadas, 7
como menta o cilantro.

Otras versiones de borani

Ademas de la versidn clasica de berenjenas, también puedes encontrar borani de espinacas,
remolacha 7 y otras verduras. La preparacion es similar, reemplazando simplemente las
berenjenas con la verdura deseada. jAtrévete a experimentar y descubre 7 tu versién favorita de
borani!

Podemos lembrar exatamente como aconteceu, mas ambos concordamos que provavelmente
estdvamos um pouco bébados. Era dezembro de 2024. Estavamos namorando ha oito meses e
mesmo com a bebida ficamos timido roleta diamond royal torno uns dos outros por muitas
medidas ainda timida ao redor do outro medo da magia estragada Por isso hem eu ou meu
parceiro podemos entender o didlogo nos colocou tanto no cama quanto sobre sofa lendo ele
Uma Carol Natalia

em voz alta para mim por uma hora. Nao era algo que nenhum de nds ja tinha feito com outro
adulto, nado foi alguma coisa do mundo real a fazer adultos no mesmo tempo! Mas o livro
continuou sendo lido — sempre pelo meu hamorado e alto comigo quem me ouviu totalmente
fixando-se na cama antes da partida das nossas respectivas familias durante as férias natalinas...
E quando voltamos novamente ao fim deste més decidimos voltar a casa deles outra vez:
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