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Los Cotajos de Consall: Parque Natural

En la frontera del Parque Natural Consall, una reserva natural con 740 acres de bosque, brezal y
brezal, se encuentra The Tawny, un "hotel desmontado”. Esto significa que en lugar de una sola
casa con habitaciones, hay una coleccién de cabafias flotantes, cabafas y arboles esparcidos por
los bosques y lagos. En la cima de la colina se encuentra un edificio de vidrio moderno, el
restaurante Plumicorn, y una piscina exterior climatizada con vista a los jardines. Se ofrecen
sesiones de observacion de estrellas y meditacion nocturna, y se pueden reservar tratamientos de
spa en el cottage techo de paja en el lugar.

Cabafias desde £240, con desayuno y cena; thetawny.co.uk

Sharpham House, Devon Una mansién georgiana de Grado | rodeada de un parque disefiado
originalmente por Capability Brown y con vista al rio Dart, Sharpham House es el lugar al que
acudir si esta listo para tomar en serio su busqueda de tranquilidad. Hay retiros en silencio,
mindfulness para principiantes y retiros "quemados”, y todos los huéspedes reciben comida
vegetariana y vegana deliciosa, gran parte de la cual se cultiva organicamente en su jardin
amurallado.

Desde £375 por un retiro de 3 noches a tiempo completo; sharphamtrust.org

Hampton Manor, West Midlands

Construido en una extensa propiedad que alguna vez pertenecio a Sir Robert Peel, Hampton
Manor tiene habitaciones disponibles en la casa, pero una experiencia culinaria "inmersiva"
exquisita se encuentra en un pequefio claro: una coleccién de cabafias modernas junto a un
restaurante con estrella Michelin. A través del muro de piedra victoriano se encuentra otro



restaurante y una panaderia, y a los huéspedes se les invita a participar en talleres de fin de
semana - haz tu propio pan y mantequilla, o un lote de panqueques de canela. Por la tarde, como
parte del "ritmo diario", hay una hora de musica en vinilo cuidadosamente seleccionada
acompafnada de pastel.

Habitaciones desde £179; hamptonmanor.com

Dina Asher-Smith decepcionada y shockada por su quinto
lugar en las semifinales de los 100 metros

Dina Asher-Smith se mostré "impresionada y decepcionada” después de terminar en quinto lugar
en la semifinal, lo que puso fin a su oportunidad de obtener una primera medalla individual
olimpica. Por otro lado, la leyenda jamaicana del sprint Shelly-Ann Fraser-Pryce, quien compite
en sus ultimos Juegos Olimpicos, ni siquiera llego a la linea de partida para su semifinal después
de reportar una lesion durante su calentamiento.

Asher-Smith no ocultd su decepcion después de cruzar la linea en 11.10 segundos en la primera
de las semifinales de la noche en el Stade de France y parecia estar totalmente desconcertada y
sin poder explicar su desemperfio.

"Me siento en un gran lugar, en una gran forma, estoy muy, muy decepcionada”, dijo la atleta de
28 afos. "Es frustrante, punto. Ya sea un tiempo impactante o no. Realmente sé que soy capaz y
sé que deberia haber podido producir. Estoy impresionada y decepcionada”.

"He estado corriendo bien, he estado corriendo carreras buenas, he estado corriendo bien en el
entrenamiento. Estaba completamente preparada para llegar a la final, asi que estoy muy
decepcionada".

La atleta del equipo GB desestim0 la idea de que poder competir en el proximo 200 metros —su
evento individual mas fuerte— le diera motivo para sentirse alentada. "Nada es una bendicién”,
agrego. "Los Juegos Olimpicos son una vez cada cuatro afios, asi que estoy muy decepcionada”.
"Me encanta el 200 metros, pero me encantan ambos. Mentalmente, estaba muy involucrada en
esto. No puedo decir que estaba pensando en eso [el 200 metros] porque estaba completamente
enfocada en hacerlo bien en los 100 metros y luego pasar al 200 metros".

El carril de Fraser-Pryce, tres veces medallista de oro olimpica, estaba vacio, lo que desat6
especulaciones sobre el motivo de su ausencia. Se difundié un video anterior en el que se veia a
la jamaicana teniendo problemas para pasar por la seguridad para ingresar al Stade de France.
No se dio inmediatamente una razén para que Fraser-Pryce no comenzara, lo que avivé los
rumores. La jamaicana de 37 afios habia sido vista en conversacion con funcionarios olimpicos
en el &rea de calentamiento poco antes de que debiera dirigirse a la pista, donde habia sido
colocada en la misma semifinal que Sha'Carri Richardson.

El gerente del equipo de Jamaica, Ludlow Watts, abordé mas tarde la situacion de Fraser-Pryce
con los medios de su pais. "Cuando recibimos la noticia, ella estaba calentando, asi que fue una
sorpresa para mi", dijo Watts. "Solo recibimos la informaciéon de que esta lesionada, pero el
doctor Warren Blake esta abordando el asunto y hablaremos mas sobre el tema".

"Esto fue una sorpresay una decepcion porque todo el mundo querria ver a Shelly en los
Olimpicos.

2. roleta da sorte google : roleta da sorte jogo

roleta da sorte google : - ganhar dinheiro em apostas esportivas:bwin retiros

u solucdes para o como fazer em uma determinada situac&o! A crianca pode girar a
dasou os Giradors Ou simplesmente olharparaa carta da escolher na ideia mais funciona
ra eles: 5 maneiras De usar sua Rodade Escolha - Sproutable besaprouted :5-wayS/to
the wheel "of secho Nadicionando individualmente / adicionando Como lista; Depois ap0s
ovimentado a ro), elaRova do Picker decide seu resultado aleatorio

ma volta na roda e ganhar recompensas que serdo adicionadas a sua carteira enquanto



ruta de seus jogos preferidos. Obtenha o aplicativo e comece a girar hoje! A roda
ria da sorte é auténtica? Sim, girar o jogo da roda é 100% auténtico. Um guia sobre
vocé pode ganhar com 'Spin thewheel' - Frolish Live frolic.live : blog win-with

roda

3. roleta da sorte google : roleta da sorte jogo do bicho
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