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Tips para elevar su asado al siguiente nivel con verduras a
la parrilla y salsas especiales

A veces, en la parrilla,  se pasa por alto la sutileza en medio del sizzle de las salchichas y el
carbón de las hamburguesas. Sin  embargo, solo se necesita una ligera touched adicional para
elevar su comida al aire libre en algo verdaderamente especial. Me  encanta cocinar a la parrilla,
porque esa lengua de llama convierte incluso ingredientes simples en algo mayor que la suma  de
sus partes. Puede tomar algo tan ordinario como un puerro y transformarlo sobre carbones
calientes en un plato que  es irreconociblemente delicioso. Por supuesto, también ayuda que
luego cubras ese puerro con una rica salsa de pecorino, pero te  lo digo, sin esas llamas, no sería
lo mismo.

Champiñones asados a la parrilla con pesto de rúcula, habanero y limón

Estos  champiñones asados a la parrilla con pesto de rúcula, habanero y limón son una
guarnición perfecta y llena de sabor  para acompañar salchichas, chuletas de cerdo gruesas o
pescado a la parrilla.
Ingredientes Cantidad
Champiñones cremini 350g
Rúcula 350-400g
Aceite de sésamo tostado 50ml
Aceitunas rellenas de guindilla 8
Ralladura de  limón 1 cucharadita
Queso parmesano rallado 50g

Pesto de rúcula, habanero y limón

Para el pesto, lave y seque la rúcula, luego reserve unas 200  g de hojas para usarlas más tarde.
Toque los piñones en una sartén seca a fuego medio hasta que estén  ligeramente dorados,
luego reserve una parte para usarlos como guarnición más tarde. Agregue las hojas de rúcula
reservadas, piñones tostados,  ralladura de limón, jugo de limón, ajo, queso parmesano y sal al
procesador de alimentos. Mientras el procesador está en  funcionamiento, agregue gradualmente
el aceite de oliva hasta que la mezcla emulsione en una salsa espesa.

Lenda diz que espada mítica Durandal desapareceu roleta a
Rocamadour, França
A lenda conta que uma espada de Deus dada a Roland,  um líder militar do século 8 sob Carlos



Magno, era tão poderosa que a última missão de Roland foi destruí-la.
Quando  a lâmina, chamada Durandal, se mostrou indestrutível, Roland a jogou o mais longe que
pôde, e ela voou por mais  de 100 milhas antes de cortar o lado de uma parede rochosa roleta a
uma pequena vila medieval francesa chamada Rocamadour.
A  espada, como a história diz, ficou incrustada roleta a pedra por quase 1.300 anos e tornou-se
um marco e atração turística  roleta a Rocamadour, uma vila muito pequena no sudoeste da
França, cerca de 110 milhas a leste de Bordeaux. Portanto, os  moradores e funcionários lá
ficaram chocados ao descobrir no final do mês passado que a lâmina havia desaparecido, de
acordo  com o La Dépêche du Midi, um jornal francês.
Um oficial da força policial nacional da França roleta a Cahors, uma cidade  a 30 milhas a
sudoeste de Rocamadour, disse que a espada desapareceu algures após o entardecer de 21 de
junho  e que as autoridades abriram uma investigação depois que um transeunte relatou no dia
seguinte que estava faltando.
O oficial, que  se recusou a dar seu nome, enfatizou que a espada é "uma cópia", mas
reconheceu que ela tinha significado simbólico.
Ele  se referiu a questões adicionais à escritório do promotor da república roleta a Cahors, que
não respondeu imediatamente a um pedido  de comentário.
O prefeito de Rocamadour, Dominique Lenfant, disse ao La Dépêche que a espada "é um bem
público que pertence  ao estado".
"Nós vamos sentir a falta de Durandal", disse ela. "Ele fez parte de Rocamadour por séculos. Não
há um  guia que falhe roleta a mostrá-lo durante uma visita. Rocamadour foi privado de uma
parte de si mesmo, mesmo que seja  apenas uma lenda. Os destinos de nossa aldeia e esta
espada estão ligados."
Para a maioria dos americanos, a Excalibur de  Rei Arthur é um exemplo mais reconhecível de
uma espada cravada roleta a pedra. Mas as lendas de Durandal são populares  na França,
graças à famosa poema francês do século 11 ou 12 "A Canção de Roland".
O poema é parcialmente definido  durante a Batalha de Roncevaux Pass roleta a 778 D.C.,
durante a qual os homens de Carlos Magno que lutaram contra  muçulmanos na Espanha,
liderados por Roland, encontraram-se severamente superados roleta a número por forças
inimigas. De acordo com a conta fictícia  do poema, Roland e roleta a espada lutaram
valentemente, mas ele ficou gravemente ferido e tentou sem sucesso antes de roleta a  morte
destruir a lâmina.
De acordo com "A Canção de Roland", Roland escondeu a lâmina sob seu corpo moribundo.
Mas guias roleta a  Rocamadour encorajaram os visitantes a vir à cidade - um cluster de castelos
esculpidos roleta a um morro íngreme de postal  - e ver a lâmina por si mesmos: grudada roleta
a uma rachadura na face rochosa, a uns 30 pés no  ar.
A história de como Durandal acabou roleta a Rocamadour - 150 milhas a nordeste de onde
Roland morreu - tem seus  céticos.
Um historiador britânico, Richard Barber, escreveu roleta a 2024 que a espada réplica foi
colocada roleta a Rocamadour por um oficial procurando  impulsionar o turismo na década de
1780. E outros, incluindo Helen Solterer, uma professora de estudos românicos na Duke
University,  chamaram a espada de "cópia".
Mas Durandal ainda era um marco de Rocamadour e roleta a ausência ressoou roleta a toda a
região.
"Posso  facilmente imaginar que isso será uma grande perda para Rocamadour, pois era uma das
atrações turísticas medievais mais lendárias da  cidade", disse Paola Westbeek, uma jornalista de
viagens que visitou Rocamadour várias vezes.
Adicionando ao mistério da desaparecimento é seu timing  durante um ciclo político contencioso.
Depois que o presidente Emmanuel Macron convocou uma eleição antecipada, o partido de
extrema direita  da França dominou a primeira rodada de votação.
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"A extrema direita codificaria a espada como uma peça assinatura da identidade nacional 
francesa", disse Solterer.
"A Canção de Roland" foi referenciada por grupos nacionalistas por roleta a mensagem de que
os muçulmanos são um  inimigo e os imigrantes muçulmanos estão tomando a França, disse Ada
Maria Kuskowski, uma professora assistente de história com especialização  roleta a história
medieval na Universidade da Pensilvânia.
"A espada, que Roland lutou tão duro para manter longe das mãos muçulmanas para  preservar a
honra, o cristianismo e a francofonia", disse ela, "agora desapareceu."
Mas a teoria de que essa espada pode ter  sido roubada para enviar uma mensagem política é
apenas conjectura. Isso pode se mostrar um simples trote, disse Solterer.
Onde a  espada pode estar é qualquer um's guess. E enquanto a polícia continua a virar todas as
pedras, o mistério de  Durandal continua - 1.246 anos e contando.
William Lamb contribuiu com o relatório e Susan C. Beachy contribuiu com a pesquisa.
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