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Geórgia derrota a Portugal y avanza a la fase eliminatoria en
su primera aparición en un torneo importante

Esta fue la  noche en que Georgia avanzó a los octavos de final en su primera aparición en un
torneo importante gracias a  una victoria espectacular sobre Portugal, una que quedará grabada
en la memoria de los miles de seguidores que estuvieron aquí  para ser testigos de la historia.
Habrá una rica variedad de imágenes duraderas de esta victoria, pero la vista de los  suplentes de
Georgia vaciando el banquillo, los porteros suplentes Giorgi Loria y Luka Gugeshashvili, también,
precipitándose para abrazar a Georges  Mikautadze después de su penal que otorgó una ventaja
de dos goles es difícil de superar. Guram Kashia miró al  cielo, besó su muñeca y golpeó su
pecho. Willy Sagnol, vestido con una camiseta blanca sencilla, solo apretó el puño  izquierdo. Es
justo decir que las celebraciones en casa y entre los que hicieron el viaje serán bastante más
desinhibidas.

Geórgia  contra España en los octavos de final

¿Dónde empezar con lo que posiblemente sea la mayor historia de subestimados en un 
Campeonato Europeo desde que Gales llegó profundo en el torneo de Euro 2024 o Islandia
eliminó a Inglaterra el mismo  verano. Georgia se enfrentará a España en los octavos de final.
¿Podrían? Sería fácil detenerse en la petulancia de Cristiano  Ronaldo, quien pateó una botella
de agua por la línea de banda por anger después de ser retirado a mitad  de la segunda parte.
Pero entonces eso sería ignorar la brillantez encantadora de este equipo de Georgia; los pies de 
baile de Khvicha Kvaratskhelia, la fuerza bruta de Kashia, un guerrero y un líder.
Kvaratskhelia había sugerido que la probabilidad de  una victoria de Georgia podría ser del 1%.
Sobre la base de la brecha de 68 lugares entre ellos en  las clasificaciones de la Fifa solos, se
sintió una tarea grande. Es por eso que al entrenador Willy Sagnol le  resultó difícil pintarlo como
algo más que David contra Goliat. Georgia tuvo que ganar para evitar la eliminación, mientras que
 Portugal ingresó al juego con un lugar en la siguiente ronda ya sellado. Roberto Martínez cambió
nueve de sus 10  jugadores de campo, Ronaldo el único sobreviviente de su victoria
impresionante sobre Turquía. Diogo Costa permaneció en la portería y  con 92 segundos en el
reloj, en contra de la mayoría de las expectativas en este estadio, fue el portero  de Portugal el
que estaba pescando la pelota en su red.
Al final de la primera parte, Portugal había registrado el  doble de toques y 11 tiros en
comparación con los tres de sus oponentes. Pero solo había uno que importaba  al descanso,
Kvaratskhelia golpeando el balón a través de Costa y en la esquina lejana para registrar su primer
gol  en este torneo. Es un gol que se repetirá durante años por venir en Tbilisi, pero uno que el
lateral  derecho de Portugal, António Silva, no querrá ver pronto. Silva jugó un pase hacia atrás



descuidado hacia la mitad de  la cancha y el momento en que Mikautadze, el goleador de Georgia
en ambos de sus partidos anteriores aquí, tomó  posesión, probablemente la primera vez que lo
hicieron en la mitad del campo del oponente, corrió hacia un muro de  ruido de los seguidores de
Georgia que lo miraban de regreso. Mikautadze avistó a Kvaratskhelia a su izquierda y jugó  el
pase perfecto, lo que permitió que su compañero de equipo hiciera el resto.
El otro punto que Kvaratskhelia hizo en  la víspera del juego fue que aunque respetarían a
Portugal, no estarían preocupados por los nombres en la parte posterior  de las camisetas.
Sagnol aprobó el mensaje de Kvaratskhelia. "Lo dijo perfectamente", dijo Sagnol sentado junto al
delantero de Napoli  y la estrella indiscutible de Georgia. Eso solo es cierto en cierta medida,
Kvaratskhelia admitiendo que tenía la intención de  intercambiar camisetas con su ídolo de la
infancia Ronaldo, pero un Georgia valiente y disciplinado tenía la intención de molestar  a
Portugal.
Guram Kashia robó la pelota a Ronaldo y poco después Georgia despojó a João Félix antes de
jugar sus  propios triángulos elegantes. Cada vez que la pelota estuvo dentro de un radio de cinco
metros de Kvaratskhelia, el ruido  fue ensordecedor de los seguidores de Georgia.
Ronaldo fue amonestado por conducta antideportiva después de mostrar su enojo al árbitro suizo,
 Sandro Schäfer, por no penalizar a Luka Lochoshvili por marcar estrechamente. Ronaldo estaba
enojado, sacudiendo la cabeza en cada decisión  en contra de su equipo.
Se enojó cuando Pedro Neto fue amonestado por simular justo antes del descanso y cuando
encabezó  hacia el túnel se enojó con el cuarto árbitro, Mykola Balakin. Había sido una primera
parte profundamente frustrante para Ronaldo,  quien vio un tiro bloqueado brillantemente por
Giorgi Gvelesiani. Georgia celebró cada tackle salvajemente. Kashia y el portero Giorgi
Marmardashvili  chocaron las manos con Gvelesiani.

España espera en los octavos de final

Martínez pareció enviar a sus jugadores al campo unos minutos  antes para la segunda parte,
Rúben Neves reemplazó a João Palhinha. La primera contribución notable de Neves fue ganar
una  tarjeta amarilla por jalar una camiseta roja y si algo Portugal se volvió más irritado. Ronaldo
estaba increíble cuando Lasha  Dvali hizo una bloqueo desesperado. Georgia probablemente no
había previsto la vista de Ronaldo jugando como boy scout en un  intento por reanudar la acción y
fabricar un empate.
Unos minutos más tarde, no se trataba de un gol lo que  necesitaba Portugal para empatar, sino
de dos. Diogo Dalot forzó una salvada fenomenal de puño izquierdo, pero entonces el árbitro 
detuvo el juego mientras el VAR revisaba la caída de Lochoshvili dentro del área en la fase de
juego. El  árbitro se dirigió a la pantalla del VAR en el costado y luego señaló al punto de penal,
confirmando que  Silva, quien fue retirado más tarde junto con Ronaldo, había dado una
zancadilla al centrocampista. Mikautadze lateralizó su penal en  la esquina y mientras Costa se
fue en la dirección correcta, ni Portugal ni Georgia fueron un partido para Georgia  en la noche.

Prescrição de testosterona para mulheres de meia-idade é
"fora de controle", alertam especialistas

A prescrição de testosterona para mulheres de meia-idade  está "fora de controle" e pode ter
implicações de longo prazo para a saúde delas, alertaram especialistas.
Eles estão preocupados que  "evangelistas da testosterona" roleta betano gratis mídias sociais -
incluindo algumas celebridades e médicos de família - estejam dando a impressão de  que a
hormona reduzirá a fadiga e melhorará seus níveis de energia, além de proteger seu coração,
cérebro, músculos e  ossos. No entanto, especialistas dizem que as evidências apenas apoiam
seu uso roleta betano gratis mulheres pós-menopausa com baixa libido, quando causas 
psicossociais foram descartadas.
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Uso inadequado de testosterona roleta betano gratis mulheres

"Eu realmente acho que a prescrição de testosterona está completamente fora de controle  no
Reino Unido", disse a Dra. Paula Briggs, consultora roleta betano gratis saúde sexual e
reprodutiva no Hospital das Mulheres de Liverpool  e presidente da Sociedade Britânica da
Menopausa.
" As pessoas estão sendo levadas a acreditar que elas devem ter isso. Mas não  temos ideia do
que longo-prazo de suplementação de testosterona faz às mulheres."
A testosterona é produzida nos ovários e glândulas suprarrenais  femininas e desempenha um
papel essencial no desenvolvimento e manutenção da anatomia sexual, fisiologia e resposta
sexual femininas. Os níveis  geralmente atingem o pico nas mulheres roleta betano gratis seus
20 e 30 anos, então começam a declinar gradualmente - provavelmente devido  ao esvaecimento
da produção pelos ovários e glândulas suprarrenais, embora o estresse, a remoção cirúrgica dos
ovários e determinados tratamentos  de drogas ou câncer possam também suprimir roleta
betano gratis produção.

Diretrizes de NICE no Reino Unido

Nas diretrizes do Instituto Nacional para a  Excelência roleta betano gratis Saúde e Cuidados do
Reino Unido (NICE) sobre o diagnóstico e manejo da menopausa, os médicos podem considerar 
a suplementação de testosterona para mulheres menopausadas com baixa libido se a terapia de
reposição hormonal baseada roleta betano gratis estrógeno e  progesterona não for eficaz.
De acordo com as diretrizes da Sociedade Britânica da Menopausa, isso deve ser considerado
apenas se outras  causas, como questões psicológicas ou relacionais, ou medicamentos, forem
excluídas. No entanto, alguns médicos particulares são entendidos por estar prescrevendo-o 
como um tratamento de primeira linha para problemas de libido e outros sintomas.

Posições divergentes entre profissionais de saúde

Algumas clínicas iniciam  a terapia de reposição hormonal (TRH) primeiro e então adicionam
testosterona, mas "increasingly I see women who are perimenopausal, their  periods are still
regular, and the majority of their symptoms seem to be related to testosterone deficiency [rather]
than oestrogen  deficiency", disse Newson. "For those women I might start only a very low dose of
HRT and start testosterone in  the first consultation."
Newson disse: "A testosterona tem uma influência significativa no processamento e função
cerebral, então os clínicos devem parar  de pensar nisso apenas como uma hormona para
melhorar a libido."
A prof Susan Davis, chefe do Programa de Saúde das  Mulheres da Universidade Monash roleta
betano gratis Melbourne, Austrália, e ex-presidente da Sociedade Australasiana da Menopausa
e da Sociedade Internacional da Menopausa,  discorda dessa sugestão.
Ela disse: "Os dados claramente apoiam um ensaio de terapia roleta betano gratis mulheres
pós-menopausa com baixa função sexual que  as incomoda. Mas nós examinamos as evidências
de dentro para fora, revisamos toda a literatura publicada e publicamos todos os  nossos próprios
dados. As evidências de que a testosterona melhorará a fadiga, bem-estar, cognição, ou qualquer
outra coisa que você  queira listar, simplesmente não estão lá."
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