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Este prato é quase desrespeitoso chamar de salada, porque é tanta coisa: uma salada, um
acompanhamento, mesmo um prato principal. Quando a batata-doce é cozida desta forma -
cortada roleta beta discos grossos antes de assar, com cacauetes e um pouco de agucar
mascavo adicionados nas etapas finais - ela d4 um soco; e com um adereco picante, doce,
cremoso, ele atende a todas as minhas necessidades. Ele se conserva bem e pode ser feito
antecipadamente e untado no ultimo minuto, entdo é material ideal de piquenique.

Batata-doce assada, cacauetes e salada de pimenta

Preparo 1 0 min
Cozinha 30 min
Serve 4 como acompanhamento , 2 como prato principal

3 batatas-doce (aproximadamente 700Q)

Sal marinho e pimenta preta

2 colheres (sopa) de 6leo vegetal

40g de cacauetes

1% colheres (cha) de acucar mascavo leve

100ml de leite de coco

2 colheres (sopa) de molho de peixe

Suco de 1liméo

% dente de alho , descascado

1 manoquinho de coentro , picado grossamente

% manoquinho de hortela , folhas picadas e picadas grossamente
1 manoquinho de cebolinha , cortada e picada finamente

1 pimenta verde , sem sementes e cortada roleta beta fatias finas

Preaqueca o forno a 220C (200C fa)/425F/gas 7. Descasque as batatas-doce, entdo corte-as
roleta beta discos de 1%2 cm de espessura e coloque roleta beta uma grande bandeja de
assadeira. Tempere generosamente, entdo espalhe o 6leo vegetal e misture.

Espalhe as batatas-doce roleta beta uma camada Unica (vocé pode precisar de uma segunda
bandeja para acomoda-las todas), entdo assar por 20 minutos, até que as batatas estejam
douradas, comec¢ando a escurecer nos cantos e cozidas. Espalhe os cacauetes e uma colher
(cha) de acucar, entdo volte ao forno por cinco minutos, para caramelizar. Remova e deixe esfriar
ligeiramente por 10 minutos.

Clique aqui ou escaneie para experimentar esta receita e muitas outras roleta beta roleta beta
versao gratis de teste da Feast app .

Enquanto as batatas-doce estiverem assando, prepare o adere¢o. Em uma tigela, bata o leite de
coco, o molho de peixe, o suco de limédo e o restante meio-cha de acucar. Rale finamente o alho
e bata novamente.

Quando a batata-doce esfriar um pouco, coloque-a roleta beta um tigela, adicione as ervas
picadas, a cebolinha e a pimenta verde, e misture. Para servir, regue com o adereco e misture
novamente.

Coleico de inseparaveis: um calaus-ruivos e um lorichero
encontram amizade inesperada

Apos enfrentar dificuldades para se relacionar com outros 8 individuos de suas proprias
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comunidades, um calaus-ruivos de plumagem macia e um lorichero de cores brilhantes tornaram-
se amigos inesperados.

Greg Iron, 8 diretor do santuério Bonorong de vida selvagem, na Tasmania, descreveu seu
relacionamento como sendo "amor a primeira vista" para Raphael, 8 um lorichero musk que
anteriormente era mantido sem permissao.

"Ele esta completamente apaixonado”, disse ele, adicionando que George - 0 muito 8 maior
caroquejo-de-cauda-vermelha - ficou "provavelmente um pouco confuso" no inicio.

"Ao abrir o portdo para Raphael no viveiro ... foi 'vocé 8 é o escolhido™, disse ele.

N&o demorou muito para que o relacionamento fosse reciproco, com os dois passando, no
maximo, cinco 8 minutos separados.

Uma relacao Unica

Z n’

O relacionamento entre as aves € "unico", afirmou lron, ja que espécies diferentes tendem a 8 ser
indiferentes umas as outras. A dupla ndo formou relac¢des significativas com outros animais, disse
ele, e George interagiu menos 8 com a fémea caroquejo-de-cauda-vermelha do que com
Raphael.

"Nao nos separamos mais"”, disse Iron.

"George € provavelmente o noivo melhor vestido de 8 todos os Bonorong. Os outros [loros musk]
devem estar um pouco ciumentos."

Entretenimento uns para os outros

Embora Iron tenha 8 "nenhuma idéia” do motivo da roleta beta relagdo ser tao forte, os dois
provavelmente séo "entretenimento um para o outro”. As 8 aves sdo animais sociais e serem
retirados da custddia de seus antigos donos pode ser traumatico, disse ele.

Apesar dos desafios 8 enfrentados no inicio, Raphael e George demonstraram que as barreiras
de espécies ndo precisam ser um impedimento para a formacao 8 de lacos de amizade. A histéria
tocante dessas duas aves encanta os visitantes e € um belo exemplo do poder 8 da amizade
incondicional.

Video: Veja o {sp} abaixo para ver o encantador duo de aves roleta beta acao!
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