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Receitas fáceis com alho e cebolas: cebolas grelhadas com
ovos e iogurte de manjericão à tarragon (imagens
destacadas no topo)

Explore  a variedade da família aliaza com essa receita de cebolas grelhadas com ovos e iogurte
de manjericão à tarragon. As  cebolas grelhadas são uma ótima opção para uma refeição rápida e
saborosa. Este prato pode ser servido como um acompanhamento  ou como prato principal.

Tempo de preparo:

20 minutos

Tempo de cozimento:

20 minutos

Rendimento:

4 porções como acompanhamento

Ingredientes:

2 cebolas brancas●

4 cebolinhas grandes●

2  Shallots grandes●

150g de cebolinhas pequenas●

60ml de azeite de oliva●

Sal marinho fino e pimenta preta●

3 ovos ambiente●

2 colheres de sopa de  vinagre de vinho branco●

1 colheres sopa de suco de limão●

150g de iogurte grego●

1 dente de alho●



25g de folhas de manjericão●

Folhas  de manjericão extra para servir●

Instruções:

Pré-aqueça uma chapa rodada grátis sportingbet fogo alto.1.
Em uma tigela grande, coloque as cebolas, adicione duas colheres de  sopa de azeite e
meio-chave de sal, mexa para untar.

2.

Coloque cerca de um terço das cebolas na chapa rodada grátis sportingbet uma  única
camada e sem sobrecarregar a panela. Grelhe, voltando algumas vezes, por três a cinco
minutos (dependendo do tamanho das  cebolas), até que esteja bem cozido.

3.

Enquanto a cebola cozinha, abra as ovas e coloque-as rodada grátis sportingbet uma
tigela com água fervente.  Cobre a panela, reduza o fogo para médio-alto e deixe cozinhar
por sete minutos.

4.

Escorra as ovas, passe-as porbaqua fria, esfregue  delicadamente para retirar a casca e
retire os pedaços de casca.

5.

Para a salsa, misture o restante do azeite, o vinagre,  o suco de limão, o iogurte, o alho
picado, o manjericão finamente picado, a pimenta e o sal.

6.

Sirva as cebolas  grelhadas com as ovas no topo. Espalhe o manjericão picado e sirva com
uma boa quantidade de pimenta preta.

7.

Eddie Jones se enfrenta a su antiguo ayudante Steve
Borthwick en el partido inaugural de Japón

Eddie 5 Jones, el entrenador en jefe de la selección de rugby de Japón, se enfrentará a su
antiguo ayudante Steve Borthwick 5 en el partido inaugural del equipo japonés contra Inglaterra
en Tokio. Jones, quien anteriormente entrenó a Inglaterra en la final 5 de la Copa Mundial de
Rugby de 2024, ha vuelto a Japón después de dejar dos puestos importantes y reincorporarse 5 a
la Unión Japonesa de Rugby Football para una segunda etapa como entrenador en jefe de los
Brave Blossoms. 5
Borthwick, quien trabajó con Jones en Saracens desde 2008, ahora se enfrenta a su antiguo
mentor 5 como entrenador de Inglaterra. Con un equipo de Inglaterra rejuvenecido y con cuatro
debutantes, Jones podría sentir la fuerza del 5 equipo revitalizado de Borthwick en el Estadio
Nacional el sábado.

Jamie George: "Creo que este equipo va a hacer 5 grandes cosas"

El capitán de Inglaterra, Jamie George, expresó su entusiasmo por el grupo actual y cree 5 que el
equipo está en camino de lograr grandes cosas. "Creo que este equipo va a hacer grandes cosas.
Estos 5 tres partidos - uno aquí y dos en Nueva Zelanda - son una oportunidad increíble para
mostrar el crecimiento de 5 este equipo".

La batalla de los entrenadores: Jones vs. Borthwick

Aunque George admitió que sería "un 5 poco extraño" ver a Jones en el banquillo opuesto,
también cree que Borthwick ha adquirido suficiente sabiduría táctica de Jones 5 a lo largo de los
años como para hacer de la batalla de los entrenadores una competencia justa.

Un 5 equipo más unido y un juego más ofensivo
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Bajo el liderazgo de Borthwick, los jugadores de Inglaterra 5 han mostrado una mejora
significativa en su juego y han adoptado un enfoque más ofensivo y colaborativo. George
Furbank, Ollie 5 Lawrence, Ben Earl y George Martin son solo algunos de los jugadores que han
mejorado bajo la tutela de Borthwick. 5

Jones: "Tengo un gran presentimiento en las venas"

A pesar de que Jones admitió que Japón 5 no es el favorito para ganar, afirmó tener "un gran
presentimiento en las venas" y cree que su equipo desafiará 5 a Inglaterra hasta el último
momento. El partido inaugural entre Japón e Inglaterra tendrá lugar el sábado en el Estadio 5
Nacional de Tokio.
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