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1) España (–)

Una victoria dominante de 4-1 contra Georgia en los octavos de final mantiene a España en  el
primer lugar de nuestras clasificaciones. Se quedaron rezagados en la primera mitad, pero el
resultado nunca estuvo en duda.  El equipo de Luis de la Fuente tuvo 36 intentos a los cuatro de
Georgia; intentaron 823 pases y completaron  el 94%. O bien, así: Georgia jugó mal, pero España
fue simplemente espectacular. Una vez más. El once inicial parece  estar definido, pero no hay
lugar para la complacencia porque las opciones desde el banco son muy fuertes. Contra
Alemania  ...
2) Alemania (–)
"Tenemos que ser más consistentes en los partidos", dijo el capitán, Ilkay Gündogan, después de
la victoria por  2-0 contra Dinamarca. "Hubo algunas situaciones en las que perdimos la pelota
demasiado fácilmente y eso nos afectó un poco.  No podemos permitir que eso suceda en los
cuartos de final". El equipo de Julian Nagelsmann fue absolutamente dominante durante  los
primeros 20 minutos, pero luego tuvo que recurrir a dos decisiones arbitrales para tomar la
delantera en la segunda  mitad, ambas muy ajustadas. Nagelsmann se resiste a alinear a Niclas
Füllkrug, manteniendo la fe en Kai Havertz, y hay  un optimismo en torno a los anfitriones a pesar
de que el fútbol no ha sido tan fluido como durante  la victoria inaugural por 5-1 contra Escocia.

3) Países Bajos (suben 9)

Después de una semana que solo puede describirse  como muy holandesa, el equipo de Ronald
Koeman sube al tercer lugar de las clasificaciones tras vencer a Rumania por  3-0 en los octavos
de final, jugando fútbol de ataque fluido. El domingo, Memphis Depay admitió que habían tenido
conversaciones  francas después de terminar terceros en su grupo. "Tuvimos discusiones y
criticamos entre nosotros y es normal que haya fricciones  si los resultados no son como quieres
que sean", dijo. "Es lógico que haya irritaciones". Lo que sea que se  dijo, funcionó. Contra
Rumania, Cody Gakpo fue espectacular, Xavi Simons manejó el juego y hubo revancha para Joey
Veerman, quien  entró en el minuto 69 después de haber sido sustituido a los 35 minutos en la
derrota ante Austria. De  repente, las cosas se ven bien y están ansiosos por enfrentar a Turquía.

4) Francia (–)

Los campeones mundiales de  2024 avanzan a los cuartos de final tras vencer a Bélgica por 1-0
en los octavos de final, pero la  mayor parte del debate ha girado en torno a la falta de goles.
Francia aún no ha anotado de juego  abierto y el rendimiento ante Bélgica fue extrañamente



plano. Didier Deschamps ha estado experimentando más de lo habitual, pero sin  encontrar una
solución al falta de creatividad. Kylian Mbappé tiene un gol – un penal – y no se ha  visto a sí
mismo desde que se rompió la nariz. Marcus Thuram no ha tenido éxito en el papel de  delantero
centro y Antoine Griezmann ha sido movido por todo el campo e incluso ha sido dejado en el
banco  en un partido. Sin embargo, Francia fue mejor que Bélgica y merecía ganar. Portugal será
una prueba más dura.
Kylian Mbappé de Francia durante el partido entre Francia y Bélgica en  Merkur Spiel-
Arena.planet bet app

5) Suiza (sube 1)

Los jugadores suizos fueron autorizados a celebrar su victoria sobre  Italia con rebanadas de
pizza y una cerveza o un vaso de vino en el vestuario – pero eso fue  todo. "Pueden hacer una
fiesta después de la Eurocopa", dijo el entrenador, Murat Yakin, antes de agregar que los
jugadores  son "profesionales en su totalidad". El equipo fue dado de descanso el lunes, pero
parece poco probable que los jugadores  pierdan el enfoque. Suiza está invicta en 2024 y ha
concedido solo cuatro goles en ocho partidos. Manuel Akanji ha  sido uno de los mejores
defensores del torneo, Granit Xhaka un líder en el mediocampo y hay un gran impulso  hacia los
cuartos de final, donde enfrentarán a Inglaterra.

6) Turquía (sube 2)

Eran los underdogs en el partido contra  Austria, con Hakan Calhanoglu y Samet Akaydin
suspendidos, y el hecho de que perdieron 6-1 ante Ralf Rangnick en marzo.  En Leipzig el martes
por la noche, sin embargo, lideraron 1-0 después de 57 segundos y nunca soltaron la ventaja,  el
joven de 19 años Arda Guler teniendo un juego sobresaliente en la delantera. Estuvieron bajo
presión en ocasiones y  hubo momentos muy nerviosos al final, con Turquía 2-1 arriba, cuando
Mert Gunok tuvo que producir una atajada milagrosa para  mantener fuera el cabezazo de
Christoph Baumgartner en el minuto 96. Turquía mereció la victoria, sin embargo, y se relamerán 
los labios para enfrentar a los Países Bajos en Berlín el sábado por la noche.
La atajada de Mert Gunok contra Austria.planet bet appplanet bet app

7) Portugal (baja 2)

Fue una  montaña rusa de noche para Portugal y Cristiano Ronaldo en particular contra
Eslovenia. Al final ganaron en penales. Como siempre,  el capitán estuvo en el centro de todo,
pero no necesariamente de una buena manera. Sus intentos cada vez más  desesperados por
anotar en este torneo se volvieron ridículos – y eso fue antes de fallar el penal en tiempo  extra.
Portugal merecía avanzar, pero Roberto Martínez estará preocupado de que no pudieron superar
la defensa compacta de Eslovenia a  pesar de la gran cantidad de talento ofensivo disponible.
Diogo Jota y Francisco Conceição fueron animados después de entrar como  suplentes. ¿Alguien
de ellos comenzará contra Francia?

8) Inglaterra (sube 1)

Inglaterra estaba fuera del torneo en los momentos finales  de la prórroga contra Eslovaquia
después de otra actuación decepcionante – pero luego Jude Bellingham apareció con un gol
acrobático  que llevó el juego a la prórroga. Harry Kane anotó para entregar la victoria y el equipo
de Gareth Southgate  ahora está a tres victorias de una inesperada victoria en la Eurocopa. Ahora
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se enfrentan a Suiza el sábado. ¿Hubo  señales de mejora contra Eslovaquia? No realmente,
aunque Cole Palmer una vez más tuvo un impacto como suplente. El defensa  central Marc Guéhi
será suspendido para el juego en Düsseldorf y eso es una mala noticia para Southgate ya que  el
defensa de Crystal Palace ha sido uno de los mejores jugadores de Inglaterra. Ezri Konsa está
listo para ser  titular.

9) Dinamarca  (sube 4)

Los daneses hicieron lo que se esperaba de ellos – y probablemente un poco más – pero al final 
no fue suficiente para eliminar a los anfitriones y avanzar a los cuartos de final. Estaban
understandably enojados por la  penalización que condujo al primer gol de Alemania, el
entrenador, Kasper Hjulmand, calificando la regla de mano de "ridícula" e

Recordação da Invasão da Ucrânia pela Rússia rodada gratis
betfair 24 de Fevereiro de 2024 Persiste na Mente da
Mergulhadora Olímpica Ucraniana  Anna Pysmenska

A lembrança da Rússia invadindo a Ucrânia no dia 24 de Fevereiro de 2024 está firmemente
alojada na mente  da mergulhadora olímpica ucraniana Anna Pysmenska.
"Quando a invasão aconteceu às 4h da manhã, fiquei tão chocada e não sabia o  que fazer, então
às 7h fui à piscina treinar", disse a mergulhadora de 33 anos à Sport. "Foi muito assustador."
Uma  de nove mergulhadoras ucranianas que participarão dos Jogos Olímpicos rodada gratis
betfair Paris, Pysmenska não tem medo mais; ela diz que está  com raiva e pronta para lutar -
rodada gratis betfair competição esportiva - por seu país.
Pela primeira vez rodada gratis betfair 12 anos, a  Ucrânia será representada rodada gratis
betfair todas as disciplinas sincronizadas de mergulho de grande altura e trampolim de 3 metros,
para homens  e mulheres.
"Nós vivemos sob constante pressão", disse Psymenska, que competirá rodada gratis betfair
seus terceiros Jogos Olímpicos. "Durante o dia, gastamos toda  a nossa energia nos Jogos. Mas
à noite, acordamos ou de explosões ou do som de sirenes. É muito estressante."
Anna  nasceu no centro da Ucrânia, mas mais tarde se mudou para morar e treinar na cidade
leste de Luhansk. Ela  saiu rodada gratis betfair 2014 quando as forças russas ocuparam esse
território.
"Eu nem levei minhas coisas comigo. Eu nunca achei que voltaria  lá algum dia", disse a
mergulhadora.
Psymenska diz que tem um sonho recorrente desde que fugiu: voltar a Luhansk, mas os  russos
não a deixam sair da cidade.
Ela então mudou seu treinamento para Kiev até Fevereiro de 2024, quando a Rússia  tentou
invadir novamente a cidade onde ela morava.
Após o início da guerra, Psymenska mudou-se para a Croácia com rodada gratis betfair equipe 
antes de retornar a Kiev no verão de 2024. No entanto, os ataques russos constantes tornam o
treinamento e a  concentração desafiadores.

Apagões e sirenes

Como a Rússia continua a atingir as instalações de energia da Ucrânia rodada gratis betfair
todo o país, os  apagões estão ficando mais longos. A Federação Ucraniana de Mergulho teve
que comprar um gerador potente para a piscina onde  os mergulhadores treinam para lidar com
constantes quedas de energia.
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Se uma sirene de ataque aéreo soar durante o treinamento, os  atletas param imediatamente e
descem para o abrigo antiaéreo.
"O mergulho é um esporte difícil", disse Ilya Tselutin, treinador da equipe  nacional, à rodada
gratis betfair . "Antes de saltar, você tem que se preparar e aquecer. Voltando, os atletas têm
que  se preparar novamente do zero antes de saltar."
Há planos para que 136 mergulhadores de todo o mundo participem dos Jogos  Olímpicos de
2024 na França.
Um painel de juízes avaliará cada mergulho com base rodada gratis betfair vários critérios,
incluindo como os movimentos  do mergulhador são esteticamente agradáveis, a complexidade
do mergulho e como eles entram na água. Mergulho sincronizado também é avaliado  rodada
gratis betfair como bem os dois mergulhadores correspondem aos movimentos um do outro.
Mas para Tselutin, esses Jogos são mais do que  apenas o esporte de mergulho.
"A tarefa dos mergulhadores é ganhar medalhas de alto nível e levantar a bandeira ucraniana o 
mais alto possível. Isso é seu fronte rodada gratis betfair right now. Para mostrar que nosso país
é muito forte, que a  nação é invencível", ele disse.
Os Jogos de Paris serão os primeiros Jogos Olímpicos de 21 anos de idade Danylo Konovalov.
Ele  começa todos os dias às 7h da manhã e tem dois treinamentos. Se houver sirenes de ataque
aéreo, ele tenta  fazer algum exercício físico enquanto espera no porão.
Konovalov nasceu na cidade sul-ucraniana de Mykolaiv, mas devido à invasão, ele não  pôde
treinar rodada gratis betfair rodada gratis betfair cidade natal.
Em Abril de 2024, os russos explodiram um duto de água, deixando a cidade sem  água potável.
Como resultado, Konovalov se mudou primeiro longe da Ucrânia, embora tenha retornado para
treinar rodada gratis betfair Kiev. Seus pais  ainda vivem rodada gratis betfair Mykolaiv, uma
cidade constantemente atingida por forças russas.
"Eu não estou lendo as notícias. Eu me sinto muito  mais calmo assim. Minha mãe liga para mim
e me diz como está tudo, para que eu possa me concentrar  rodada gratis betfair um esporte",
disse Konovalov à rodada gratis betfair .
Em 5 de julho, a equipe de mergulho teve uma cerimônia de  despedida rodada gratis betfair
Kiev. Começou com a benção de um padre rodada gratis betfair uma igreja perto da piscina
onde os atletas treinam.
Konovalov  admite que tem algumas superstições que ele observa religiosamente.
"Eu tenho meu traje de banho afortunado rodada gratis betfair que eu mergulho bem.  Também
é importante encontrar o lugar certo para seus chinelos. Se o mergulho for bem-sucedido, eu só
coloco meus chinelos  no mesmo lugar", disse.
Se ele ganhar uma medalha, Konovalov diz que dedicará seu sucesso à Ucrânia e aos seus
soldados.
Apesar  de tudo o que está acontecendo rodada gratis betfair seu país, Konovalov diz que
tentará fazer o seu melhor e se concentrar  nos Jogos Olímpicos - isso é rodada gratis betfair
batalha pela Ucrânia.
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