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Preparacion del café en Etiopia: un ritual centenario

En Etiopia, beber café es un proceso lento y relajado. En su aldea en Kafa, corazén productor de
café de Etiopia, Hagre Bekele comienza tueste los granos verdes sobre un fuego abierto. Luego
los muele a mano y los cocina en un jebena, una olla de barro con un largo cuello.

El café estd listo cuando hierve y esta a punto de desbordarse. Su hijo, Abraham, sirve el brebaje
en pequenas tazas, llenas hasta el borde, acompafadas de trozos de pan espeso y granos
asados, una merienda llamada kolo. Después de beber la primera taza, Hagre vuelve a cocinar
las rodajas dos veces mas. Generalmente, se considera mala educacion no ofrecer tres tazas.
También quema incienso: su aroma mejora el sabor del café y, segun algunos, mantiene
alejados los malos espiritus.

Todo el proceso lleva alrededor de una hora. Para mejorar la eficiencia y garantizar una dosis
regular de cafeina during todo el dia, Hagre comparte las tareas de preparacion con sus vecinos.
Hagre se encarga de la ronda de mediodia, mientras que su vecina, Woynitu Gebre, se encarga
de la mafana. Por la noche, todos van a la suegra de Hagre. Es un sistema que han tenido en
marcha durante décadas y que se repite, en diferentes formas, en millones de hogares todos los
dias en Etiopia.

Propdsito Caracteristicas

Tostar Realizado en un fuego abierto

Moler Manualmente
Cocinar  En un jebena, olla de barro con un largo cuello
Servir En tazas pequeias, llenas hasta el borde

"Es imposible para nosotros vivir sin café”, dice Hagre. "Es tan importante como la comida para
nosotros. Cuando lo bebemos, nos volvemos fuertes."

En la mayor parte de Etiopia, el café se endulza con cucharadas generosas de azucar, pero en
esta area del suroeste prefieren beberlo sin azicar. Algunos, sin embargo, agregan sal. En
ocasiones especiales, se mezcla con mantequilla infundida con albahaca, orégano y cardamomo -
"es lo que tiene mejor sabor", dice Woynitu. Otra adicion popular es la tenadam, una hierba
medicinal.

Un ritual social

El ritual de compartir café es central en la vida diaria, una oportunidad para discutir noticias,
planificar el trabajo Agricola y compartir chismes del pueblo. "Si estamos deprimidos, nos ayuda
a sentirnos mejor", dice Woynitu.

- Discusién de noticias

- Planificacion de trabaj "~ less o agricola

- Compartir chismes del pueblo
Pero no todos piensan que pasar horas bebiendo café sea tiempo bien gastado. Bogale
Desalegn, quien vive a poca distancia, desaprueba la practica. "Reunirse, beber café, lleva

mucho tiempo. Es mejor trabajar”, dice, aunque bebe alrededor de cuatro tazas al dia. "Mi familia
solia turnarse con 10 otras casas, pero ahora solo bebemos café juntos en los dias festivos."
Similar a muchos granjeros en Kafa, Bogale depende del café. Los granos que cosecha de sus
arboles de café le reportan alrededor de 30,000 birr etiopes (alrededor de £420) al afio, suficiente
para enviar a sus hijos a la escuela y comprar articulos que no puede cultivar en su granja. Los
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granjeros de café etiopes producen medio millébn de toneladas de granos de café al afio, lo que
convierte a Etiopia en el quinto productor de café mas grande del mundo. El café es la mayor
exportacion del pais y emplea alrededor del 25% de la poblacion directa o indirectamente. "El
café ha convertido a Kafa en un lugar rico", dice Bogale.

Café: un vinculo cultural

Mucho antes de que el café se extendiera a otras partes del mundo, los rituales de preparacion
del café eran centrales en las festividades y ceremonias etiopes, ayudando a unir a un pais vasto
y diverso

Roberto Gerhard: uma visao sobre realsbhet reativar conta
musica e obras

O cataldao Roberto Gerhard foi aluno de Schoenberg realsbet reativar conta Viena e Berlim na
década de 1920, mas foi apenas nos anos 1950 que ele comecgou a usar systematicamente o
sistema de técnica serial de seu mestre realsbet reativar conta realsbet reativar conta musica.
No entanto, como mostra essa colecédo de obras mais antigas de Gerhard, o flair para a cor
instrumental e para criar imagens orquestrais vivas que da tanta vitalidade a realsbet reativar
conta musica posterior jA estava presente.

O balé Don Quixote foi apresentado pela primeira vez no Covent Garden realsbet reativar conta
1950, mas Gerhard comegou a trabalhar na partitura realsbet reativar conta 1940, pouco depois
de deixar a Espanha de Franco para o Reino Unido. As outras duas obras aqui, o balé Alegrias
(Alegrias) e Pedrelliana, também surgiram nesses anos de guerra. Todas elas pertencem a um
mundo musical que Juanjo Mena, ex-diretor musical da Philharmonic, entende instintivamente.
Suas interpretacdes sdo suavemente delicadas e exuberantes, tornando o disco uma 6tima,
embora tardia, adicdo a série inestimavel de Gerhard da Chandos.

A arte do album Roberto Gerhard: Don Quixote (balé completo); Suite de 'Alegrias’; Pedrelliana.
como estudar um jogo de futebol para apostar
Transmita no Apple Music (acima) ou no Spotify
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