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conteudo:

Nos 110 metros de obstaculos masculinos, Grant Holloway registrou um tempo 12.81 segundos —
0 quarto mais rapido da histéria a chegar aos seus segundo Jogos Olimpicos

Lyles registrou um tempo de 19,60 segundos realsbet como sacar realsbet como sacar
semifinal. Um momento que teria quebrado o recorde se néo fosse pelo vento 2,5 mph - pouco
acima da velocidade permitida para os registros permanecerem na linha do jogo Ele terminou a
frente Christian Coleman no segundo lugar com uma hora e 18 minutos enquanto Kenny
Bednarek (Robert Gregory) também gravou sub-20 vezes a fim dos dois Ultimos jogos serem
classificados como final neste sabado (19).

Tal desempenho deixou Lyles segurando seu peito e puxando uma expressao de incredulidade
simulada como ele diminuiu a velocidade depois que cruzou o fim da linha.

Cameron Burgess e a ascensao do Ipswich Town a Premier
League

Nunca desista. Trabalhe duro, acredite realsbet como sacar si mesmo e nunca desista. Essas
frases motivacionais sdo padrao realsbet como sacar livros de psicologia esportiva. Para a
maioria das pessoas, sdo apenas palavras. Mas ndo para o zagueiro de 28 anos Cameron
Burgess. Ele é o vivo exemplo de que sonhos podem se tornar realidade com perseveranca e
determinacao.

Burgess esta comemorando a promocgao surpreendente do Ipswich Town a Premier League e o
fim do exilio de 22 anos do clube na primeira divisdo. Isso acontece apenas 12 meses depois que
os Tractor Boys pularam da League One para o Championship, com as promog¢des consecutivas
acrescentando uma camada maravilhosa a histéria incrivel do clube.

Um sonho torna-se realidade

Burgess esteve presente realsbet como sacar toda a jornada surpreendente nos ultimos dois
anos realsbet como sacar Portman Road. Com 71 apari¢des nos ultimos dois anos, o zagueiro
central fez parte fundamental da equipe do gerente Kieran McKenna, um ferrolho defensivo que
protege o arsenal ofensivo de McKenna.

No entanto, tudo isso dificilmente aconteceria. H4 quatro anos, a carreira de Burgess estava
realsbet como sacar uma encruzilhada; ele estava na quarta divisdo e emprestado ao Salford
City quando a pandemia de Covid-19 eclodiu. Apés nove anos jogando nas ligas inferiores da
Inglaterra e da Escdcia, de Cheltenham Town a Bury a Scunthorpe United, depois de chegar a
academia do Fulham aos 15 anos, ele seriamente considerou uma mudanca de volta a A-
League.

Mas Burgess permaneceu fiel ao seu sonho da Premier League e passou 0s proximos dois anos
no Accrington Stanley antes de finalmente chegar ao Ipswich. Desde entdo, como dizem, a



histéria € uma das mais belas do futebol. Ou quase. Depois de ser descartado c fralda pelos
profissionais, ele foi forcado a esperar por uma oportunidade de voltar ao time titular devido ao
Covid e depois teve que se recuperar de uma fratura no queixo e nas soquetes oculares realsbet
como sacar 2024, antes de finalmente reconquistar realsbet como sacar vaga.

Buscando a perfeicao

Burgess admite que foi um inicio dificil. “Tive que trabalhar duro e colocar-me na equipe”, diz.
“Foi um caso de crer no que o clube esta tentando alcancar, crer no treinador e na forma como
ele age. E, provavelmente pela primeira vez realsbet como sacar um bom tempo, consigo dizer:
'vocé sabe 0 que, quando eu tiver a chance de mostrar, este € 0 estilo de jogo que me faz melhor
como jogador'.

Quando perguntado a qualquer pessoa que vem assistir aos jogos, elas certamente atestariam
disso. Diriam que eu melhorei muito, o que é o mesmo para todos nds no time, mas mostrar que
posso fazer isso realsbet como sacar um estilo de futebol e de uma forma que me agrada... foi
perfeito pra mim”.

Burgess é elogioso realsbet como sacar relagcdo a McKenna, o treinador de 38 anos da Irlanda
do Norte, que foi vinculado a empregos no Brighton e no West Ham e agora é comparado a
grandes ex-técnicos do Ipswich como Bobby Robson e Alf Ramsey.

“Honestamente, ele € incrivel”, diz Burgess. “Ha palavras demais para expressar. Primeiro de
tudo, sinto-me eternamente grato porque nossos caminhos se cruzaram e a tarefa que ele fez
por mim pessoalmente e pelo resto dos caras foi nada menos que incrivel”.
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