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Organizacao Mundial da Saude (OMS) vai abandonar as
diretrizes controversas sobre produtos quimicos nos
abastecimentos de agua

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) estéa prestes a abandonar as diretrizes controversas
propostas para dois produtos quimicos téxicos PFAS, conhecidos como "forever chemicals".

A medida segue a alegacfes de que o processo de desenvolvimento das figuras foi corrompido
por pesquisadores ligados a industria que visavam subverter limites estritos de PFAS nos EUA e
enfraquecer padrdes real bet é legalizado paises real bet € legalizado desenvolvimento.

Muitos cientistas independentes alegaram que as diretrizes propostas da OMS para acido
perfluorooctanoico (PFOA) e sulfonato de perfluorooctano (PFOS) eram fracas, ndao protegiam
plenamente a salde humana, ignoravam pesquisas crediveis e estavam muito acima dos limites
definidos por reguladores nos EUA e UE. As diretrizes teriam permitido muito mais PFAS na
agua potavel do que o permitido pela Agéncia de Protecdo Ambiental dos EUA.

Limites propostos pela OMS superam os limites dos EUA e da UE

Organizacao Limite de PFOA Limite de PFOS

OMS (proposta) 100 ppt 100 ppt
EUA 4 ppt 4 ppt
UE 0,13 ppt 0,13 ppt

Apesar dos rascunhos anteriores serem diretrizes, e as regras propostas passarem por um
processo de revisdo, a OMS esta realizando uma revisdo completa da literatura cientifica e
dissolveu o painel de cientistas que desenvolveram as diretrizes draft. Ela estabeleceu um novo



painel com menos cientistas ligados a industria e mais funcionarios reguladores, movimentos que
nao aconteceram real bet é legalizado outras revisdes, disse Betsy Southerland, ex-gerente da
EPA na divisdo de agua da agéncia.

"Isso é inédito, mas a OMS recebeu criticas inéditas", disse Southerland.

A OMS informou ao Guardian real bet € legalizado um comunicado que as mudancas fazem
parte de um "processo real bet € legalizado andamento” e incluirdo diretrizes para outros
compostos PFAS.

Os PFAS sao uma classe de aproximadamente 15.000 produtos quimicos geralmente usados
para fazer produtos resistentes a agua, manchas e calor. Eles sdo chamados de "forever
chemicals" porque ndo se descomponem naturalmente; eles se acumulam e estdo vinculados ao
cancer, doencas renais, problemas hepéticos, transtornos do sistema imunolégico, defeitos de
nascimento e outros problemas de saude graves.

A EPA descobriu que praticamente nivel de exposicdo a PFOA e PFOS na agua potavel &
seguro, e este ano definiu seus limites legais para os compostos real bet € legalizado quatro
partes por trilhdo (ppt), o nivel no qual a tecnologia de teste pode medir e remover
confiavelmente PFAS da agua.

A OMS prop6s limites de 100 ppt para PFOA e PFOS na agua potavel real bet é legalizado
2024. Embora as diretrizes ndo sejam obrigatorias, elas sdo consideradas importantes porque 0s
funcionarios ambientais real bet é legalizado muitas nacdes ao redor do mundo as usardo para
definir limites legais, e elas seréo referenciadas enquanto a industria monta desafios juridicos
aos limites dos EUA.

Cientistas criticos das diretrizes disseram que a OMS ignorou pesquisas de alta qualidade para
criar uma duvida sobre a ciéncia real bet € legalizado torno dos PFAS. Os reguladores da EPA
e da UE realizaram uma revisao literaria abrangente para encontrar todos os estudos real bet é
legalizado humanos e animais, e usaram os melhores desses artigos para estabelecer seus
limites, disse Southerland.

A OMS, no entanto, ignorou todos os estudos real bet € legalizado humanos e determinou que a
maioria dos estudos real bet € legalizado animais estava "muito falhada" para ser usada, disse
Southerland. A organizac&o concluiu que ndo havia pesquisa suficiente para estabelecer
diretrizes baseadas real bet é legalizado saude, o que ela chamou de "decisédo chocante”.

"H& muito mais dados de saude para esses produtos quimicos do que ja foi disponivel para
gualquer poluente na histéria da OMS", disse Southerland.

Receitas Faceis de Massa de Um Pan: Otimo ou Nao?

As receitas de massa de um pan podem ser um pouco imprevisiveis. Embora uma Unica
panelinha implique que ndo sera necessario ferver a massa a parte — o que significa menos prato
para limpar — algumas pessoas acham que a massa tem tendéncia a cozinhar demais ou a ficar
crua. Outros sao desencorajados pela alouramento, mas gosto de pensar neste prato como uma
situacao risotto-paella-massa, real bet € legalizado que o alouramento deve ser abracado e
atenuado com queijos e acididade.

Adicionar Vegetais Congelados

Vocé pode adicionar milho congelado ou mesmo ervilhas a esta massa para um bonus de vegan.
Basta verter agua fervente sobre meia xicara deles enquanto a alho é refogado e esperar até que
eles derretam antes de adicionar uma vez que a massa esteja pronta.

Versao Sem Gluten

Para uma versdo sem glaten, vocé pode usar massa sem glaten. Infelizmente, ainda néo



encontrei uma que se comportar da mesma forma na padela, entdo é melhor cozinhar a massa a
parte, reduzir real bet é legalizado metade a real bet € legalizado alocacao de caldo e amassar
a massa cozida ao molho no final.

Massa de Cabelo de Anjo Dourado de Um Pan com Tomate
Cherry e Burrata — Receita

Esta receita resulta real bet € legalizado uma quantidade extremely generosa para uma ceia de
meio da semana preguicosa e também é deliciosa fria. Mas se vocé preferir fazer uma
guantidade menor, basta dividir os ingredientes.

Sirva 6

4 colheres de sopa de azeite de oliva, mais extra para regar
100g de manteiga

1 ramalh&o de manjericao Folhas recolhidas, talos finamente picados
4-5 dentes de alho , grossamente picado

500g de tomate cereja

Uma pitada de fio de acafréo (opcional, para esse fator WOW)
Uma pitada de agucar

Raspas e suco de 1 liméao

1,25L de caldo de galinha , caldo vegetal e/ou agua (5 x cups)
500g de massa de cabelo de anjo seco

100g de queijo parmeséao ralado (1 x cup)

2 bolas de burrata, rasgado

Tiras de limao , para servir

(Esta € uma edicao extraida de The Joy of Better Cooking por Alice Zaslavsky, publicado por
Murdoch Books na Australia (AR$49.99) e Reino Unido (£25), e disponivel como Better Cooking
por Alice Zaslavsky no Canada e nos EUA, publicado pela Appetite by Random House
(USR$35).)
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Propawin Recomendado - Coyoacéan - 22 a 92 no horario nobre do dia 12 de janeiro de 2007 (para
coincidir com a 12 temporada do programa "Os X Factor") mas a cantora ndo apareceu no novo
episodio, sendo substituida pela cantora pop argentina Maria Eugenia.

"El extrafio de su tierra de Elena" comecou a ser transmitida no dia 25 de janeiro de 2007 nas



redes de televisédo da Televisa.

O programa teve como tema o trabalho feminino "A Alma de Elenay Eva", produzida por
Salvador Allende, e teve a apresentacao de Anahi, Anahi e Juan Carlos Cuatro.A partir

da 14 de janeiro de 2007 comecou a ser transmitido o especial "El Show de Elena" ao vivo
durante uma turné do México e Ameérica Latina.

Assim, o show foi realizado durante as apresentacdes de "El diario” de Angélica, "El Show de
Una" de Jorge Maturada, "El Show de Diana" de Daniela Mercury e "El Show" da Kelly Key.
Também foi apresentado Ana Martin, em que ela interpretou a antagonista e co-protagonista
Elena, durante a trama.

Na entrevista coletiva na emissora sobre o especial, Anahi comentou que areal bet é legalizado
participacdo é importante em real bet é legalizado propria apresentacao, dizendo que "é uma
rainha das cancdes da televisdo" e que o motivo que ela ndo participou foi devido a conflitos de
agenda.

Na mesma entrevista, ela confessou amarradamente o trabalho e que "é um grande privilégio
gue a televisdo me me leva muito, mas eu ainda nao consegui entrar em termos de igualdade
com ela".

No inicio ele respondeu a uma pergunta de que "sempre gostei de minha musica e me sinto muito
feliz em seguir seu caminho.

Desde esse momento estou muito feliz".

No inicio, ele finalizou dizendo que "é um privilégio muito bom mas ser um grande amigo porque
€o

mesmo quando alguém se torna muito famosa".

Por isso, em julho de 2007, a cantora recebeu criticas positivas dos criticos de televisao
especializados em televiséo, principalmente em real bet é legalizado atuacédo no especial "El
Show de Jose Hernandez" (2007) quando interpretou a protagonista Elena na versao mexicana
de Pedro Damian, dirigido por Alejandro Sanz em conjunto com a mexicana Anabhi.

Também foi eleita as 24 horas da programacéao da "Television Nueva de las Estrellas" a primeira
artista latina a protagonizar um especial de sucesso em Telemundo, em 2007.

Apods alguns meses com 0s programas de televisdo, ela retornou em fevereiro de 2009,

guando participou do "Domingo Legal”, para um intervalo com o apresentador Jorge Sequerer.

O especial foi produzido por Gustavo Kuerten, que também ja havia colaborado em "Domingo
Legal", bem como com Sebastidn Pifiera para o projeto "Maria Esperanca”.

Esta foi a segunda volta a aparecer em um episddio da novela "Primer Amor".

O especial é transmitido durante todo o més de fevereiro em todo o0 mundo todo pela internet, e
estreou-se pela primeira vez em 5 de margo, nos Estados Unidos.

Para comemorar a real bet € legalizado segunda temporada, a cantora apresentou-se na
televisdo estadunidense pela primeira vez em um episodio em

15 de marcgo, no episédio "Me Engana, el Show", uma adaptacdo da obra-prima de Mario Vargas
e encenada por James Franco.

Na ocasido, Anahi passou a ser tratada pelo produtor e apresentador Ryan Seacrest como uma
artista de "pop" e uma "Rainha das Sucessos".

Como todas as outras artistas da real bet € legalizado geragédo de anos, Anahi tinha uma voz
rouca e uma voz alta.

Durante muitos anos foi intérprete de cangfes que eram consideradas de género como "soul" e
"pop rock", além de ter sido comparada em algumas categorias com nomes como Diana Ross ou
Mariah Carey, como "California Gurls", "Stillos"

ou "Shout Out Us", e outras.

Embora ela tenha sido considerada muito controversa no "Billboard" Hot Latin Songs, o que fez
com que fosse referida como a maior e mais criativa mudanca para a musica, se popularizou nos
Estados Unidos e atingiu a primeira posicdo em 2009.

Como as outras artistas da geragdo, Anahi ja tinha muitos cantores, desde artistas de "rock" e
"jazz", como Katy Perry, Rita Ora, Paulina Rubio, Shakira, Dulce Maria, entre outras.

Com o passar dos anos, algumas de as canc¢des dos cantores e produtores de "electro house",



como as quais obtiveram éxito, foram excluidas da

lista de faixas da artista.

Em um momento do tempo, Anahi afirmou que ndo se importava com o género, mesmo antes de
entrar em varias carreiras, por isso queria poder ser reconhecida por artistas e ser incluida no
género.

Apesar das diferencas, Anahi ndo deixou de referir ao género em "electro house", afirmando que
apenas o "mainstream” poderia ter uma musica chamada "dance.

" Ela também declarou ser "muito humilde na arte e em musica", e por isso, ela se distanciou do
género e comecou a falar a respeito de outros géneros com diferentes géneros.

Em 2009, foi relatado que Anahi

tinha se separado amigavelmente dela devido a um acidente
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