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Criando Deliciosos Doces Congelados reactoonz 3 Casa

Na auséncia de uma maquina para sorvete, a granita € a solu¢cdo mais 6bvia para satisfazer suas
necessidades de sobremesas congeladas. "Isso é o mais facil", diz Kitty Travers, dona da La
Grotta Ices reactoonz 3 Londres. "Tudo o0 que vocé precisa é uma bandeja e uma forquilha.”
Frutas como morangos sempre serdo deliciosos na granita, mas Travers sugere sair do caminho
trilhado e infundir um ou dois sacos de cha de jasmim reactoonz 3 um simples xarope de acucar,
combinando-o com suco de abacaxi fresco. Alternativamente, "remoque almdndegas reactoonz 3
agua, depois moe com agucar e casca de limao. Faca um xarope simples com gréos de café,
adicione as almodndegas trituradas e congele."

Semifreddo e Parfait

Meias sobremesas congeladas, como semifreddo e parfait, também ganham destaque nesse
momento. "Semifreddo é facil, pode ser aromatizado com frutas, nozes ou chocolate e, o mais
importante, fornece a textura suave do sorvete, mesmo sem maquina", diz Sophia Brothers,
fundadora da Nonna's Gelato no leste de Londres. "Bata a nata dupla até chegar a picos macios,
entdo faca uma meringue italiana combinando agucar e agua e levando a ebulicdo." Uma vez
gue isso atinja 121°C, misture-o a claras de ovo batidas: "Em geral, a meringue italiana funciona
melhor com o dobro de agucar reactoonz 3 relagdo as claras de ovo." Bata reactoonz 3
velocidade média até que a meringue esfrie, entdo adicione a nata montada e qualquer puré de
fruta ou paste de nozes que lhe aprouver. "Eu gosto de morangos batidos com sumo de uva-
espina, diz Brothers, que congela seus semifreddos a noite e serve reactoonz 3 bolinhas ou
fatias.

Acessorios para Sorvete Comprado

Vocé poderia, claro, simplesmente acessorizar sorvete que ja esta reactoonz 3 seu congelador.
"Coloque-o entre seus biscoitos favoritos e, oh!, um sanduiche de sorvete facil", diz Terri
Mercieca, dona de sanduiches de sorvete e sorvete movel Happy Endings, cujo primeiro livro do
mesmo nome acaba de sair. Brothers da um passo adiante com um choc ice caseiro que o leva
de volta as "memoarias da infancia de chocolate escorrendo pelas minhas méaos". Sim, vocé vai
precisar de moldes, mas choc ices ndo poderia ser mais simples de fazer e sdo muito
personalizaveis. "Derreta 0 chocolate reactoonz 3 uma tigela colocada sobre uma panela de



agua fervente, entdo pincele todos os moldes e coloque-os no frigorifico por 10 minutos."
Espalhe o gelato (idealmente fresco, mas use o que tiver), embora ele esteja um pouco mole,
para que seja moleavel. "Vocé também pode adicionar diferentes sabores de sorvete, ou uma
camada de biscoito ou esponja”, adiciona Brothers. Pincele a base com mais chocolate derretido,
entdo congele até ficar firme. "Desmolde e sirva com muita papa-calga!"

Outros Bons Acompanhamentos

Outras boas coisas para acompanhar o sorvete comprado sao coberturas caseiras. "Macerar
berr ies reactoonz 3 um pouco de acucar, ou fazer um brittle ou molho de caramelo”, sugere
Mercieca. Itens derramaveis também valem a pena explorar, como affogato (o classico dessert
italiano de expresso derramado sobre uma bolinha de baunilha), espiritos (como conhaque ou
uisque) ou molho de chocolate. No entanto, as vezes "fruta fresca reactoonz 3 baunilha gelada”
€ o suficiente para Mercieca, e Travers concorda plenamente: "Um sundae com licores
complementares, chantilly para diluir o sabor e fruta fresca tem tudo.”

O Toco Final

Para o toque final, faga-o reactoonz 3 conserva, especialmente se o sorvete de chocolate estiver
envolvido, diz Brothers: "Aqueca cerejas, acucar, agua e um pouco de suco de limao até ferver,
entdo cozinhe até ficar parecido com xarope." Tire do fogo, adicione uma gota de extrato de
améndoa, entdo esfrie. "Mantenha no frigorifico, pronto para adicionar ao sorvete com uma
colher de chantilly."

- Tem uma dilema culinaria? Envie para feasttheguardian

- Descubra mais receitas de sobremesas dos seus cozinheiros favoritos na nova aplicagao
Guardian Feast, com recursos inteligentes para tornar a cozinha diaria mais facil e divertida.
Inicie reactoonz 3 verséao de teste gratuita hoje.

Na terca-feira, com a graca e o conforto de um veterano que ja passou 20 anos na valsa
espanhola Lamine Yamal reactoonz 3 todo campo da noite passada para uma pessoa trémula
antes do outro colocar habilmente as bolas bem fora das caixas nas costas dos computadores
guebrou completamente meu mundo.
Este foi um objetivo equalizador contra a Franca, que tem Kylian Mbappé (que ndo ha muito
tempo atras era o mais novo filho das maravilhas do futebol) como seu talismé-e ganhou na
Copa de Mundo reactoonz 3 2024. Foi talvez os momentos com maior destaque até agora no
Campeonato Europeu deste ano. E ele é produzido por uma crianca — sim boy - todos 16 anos
guando fez isso (362 dias). Depois da pontuacao Lamine Yamal lado para marcar...
Ha uma parte de mim, por mais pequena que seja 0 meu envelhecimento e pense eu ainda tenho
a necessidade para jogar. Eu era boa certa vez até mesmo assinar um curto periodo reactoonz 3
direcédo ao clube semi-profissional ndo profissional da liga (OK na linha Barcelona). Mas acho
melhor assim: se alguma coisa tivesse ido diferentemente poderia ter sido minha saida do pé
esquerdo daquela caixa no final das contas 2007 - mas agora sou cortesia dos Lamine
Yamamred
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