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Agora, o Conselho de Administracado do Guarani, liderado pelo presidente André Marconatto, vai
ao mercado em prognosticos de jogos de futebol busca do quarto treinador na temporada.
Antes de Junior Rocha e Claudinei Oliveira, Umberto Louzer passou pelo clube.Na lanterna da
competicdo, com apenas quatro pontos, o Guarani volta a campo na sexta-feira, contra o Avai,
no Estadio da Ressacada, em prognosticos de jogos de futebol Florianopolis, pela 102 rodada
da Série B em prognosticos de jogos de futebol busca da reabilitacéo.

Fortaleza quebra tabu e é tricampe&o do Nordeste

CRB faz partida sensacional, mas Fortaleza é tricampeéo da Copa do Nordeste

Antidepressivos: Mitos e Verdades

Os antidepressivos sdo um dos medicamentos mais prescritos nos Estados Unidos. Isso se deve,
em prognosticos de jogos de futebol parte, ao fato de que o nimero de pessoas
diagnosticadas com depresséo e ansiedade tem aumentado, e as prescricdes aumentaram muito
em prognosticos de jogos de futebol algumas faixas etarias durante a pandemia.

Como os antidepressivos funcionam?

Ha muitos tipos de antidepressivos, e todos eles funcionam de forma um pouco diferente. Em
geral, eles iniciam uma mudanc¢a na forma como as células cerebrais — e diferentes regides do
cérebro — se comunicam entre si.

Qual antidepressivo deve ser tomado?

Os antidepressivos mais comumente prescritos sao os inibidores seletivos da recaptacéo de
serotonina, ou SSRIs, e os inibidores da recaptacédo de serotonina-norepinefrina, ou SNRIs.
Esses dois tipos tendem a ter menos efeitos colaterais do que os antidepressivos triciclicos ou 0s
inibidores da monoamina oxidase.

Quanto tempo os antidepressivos levam para fazer efeito?

Pode levar de um a dois meses para comecar a ver efeitos positivos, presumindo que o paciente
esteja tomando a quantidade ideal.



Os efeitos colaterais sao inevitaveis?

N&o. Ao contrario dos antidepressivos mais antigos, os medicamentos SSRI e SNRI normalmente
nao tém muitos efeitos colaterais de curto prazo e, se tiverem, geralmente séo leves. Alguns dos
mais comuns podem surgir poucos dias ap0s o inicio da medicacdo, como a diminuicdo da libido,
dor de cabeca, boca seca e dor de estbmago.

Quando interromper o uso dos antidepressivos?

Em geral, os psiquiatras recomendam que se discuta a possibilidade de suspender a medicacao
depois que o paciente estiver se sentindo bem por pelo menos seis meses.
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