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Um sábado de manhã pokerstarscom Istanbul: descubra a
cidade por meio de pokerstarscom deliciosa culinária

 Um sábado de manhã, às 10h, estou sentado pokerstarscom uma mesa de café
pokerstarscom uma rua calçada do bairro Beikta,  pokerstarscom Istambul, sorvendo um copo
de çay  (chá turco) e esperando pelo café da manhã. Na  entrada do café, um homem
rechonchudo de cabelos prateados e coberto por um avental branco afiado cuidadosamente um
fio de  kebab  , que supostamente é o maior da Turquia. O  kebab pesa  100kg e está lentamente
cozido do exterior para dentro. Nosso guia, Sinan, nos informa que os  doners  do Mar Negro
(Karadeniz) desse bairro sempre são os melhores – tudo estará esgotado para o meio-dia. 
Istambul é uma cidade que vive pokerstarscom seu estômago. Embora esteja enraizada
pokerstarscom  história, a melhor maneira de entender essa melting pot multicamadas do leste e
do oeste, otomano e bizantino, é definitivamente  através de pokerstarscom comida. Tenho a
sorte de passar alguns dias com Cenk Debensason, recentemente agraciado com uma estrela
Michelin  por seu restaurante, Arkestra. A oportunidade de descobrir a cidade por meio de seus
olhos – e paladar – promete  uma visão diferente de Istambul.

Uma viagem pelo paladar

Depois  do café da manhã, pokerstarscom vez de seguirmos o caminho trilhado frequentemente
para o distrito histórico de Sultanahmet, vamos para  o norte para Bebek, um subúrbio arborizado
onde as ruas estão repletas de boutiques e cafeterias caseiras. Me sinto um  pouco como se
estivesse no equivalente turco de Hampstead. Assim como Londres, Istambul compartilha um
senso semelhante de ser uma  coleção de aldeias costuradas juntas ao longo dos séculos, e
escapar do centro oferece a chance de experimentar como um  local, pokerstarscom vez de um
visitante.
Um café na costa pokerstarscom Ortakoy, na margem europeia  do Bósforo.joguinho da blaze
De Bebek, vamos mais além para Tarabya, um bairro  costeiro que atraíveis turistas desde que
começou a vida como um resort saudável no século 18. À medida que dirigimos  ao longo do
Bósforo, me lembra das estradas tortuosas que flanqueiam o Lago Como: restaurantes e hotéis
de um lado,  a água do outro – e do outro lado, mansões opulentas construídas décadas, mesmo
séculos antes, para a elite rica  da cidade.
Chegamos ao almoço pokerstarscom Kiyi,  uma instituição de Istambul queservindo o mesmo
menu rico pokerstarscom peixe desde que abriu nas décadas de 1960. O almoço  é excepcional:
mexilhões carregados com hortelã fresca,  calamari  crocante, polvo rosado e  taramasalata rica
pokerstarscom roe.  O enorme turbot que aparece como nosso prato principal compartilhado,
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macio como manteiga, escorrendo do osso como seda, arruína todos  os outros peixes para
sempre.
Nosso próximo  destino é Beyoglu para explorar as ruas íngremes do distrito de Çukurcuma, onde
mansões com estilo europeu abrigam lojas de  antiguidades que vendem tudo, desde estátuas
antigas até lâmpadas art déco e móveis retro dos anos 1960 que poderiam vir  diretamente do
cenário de Austin Powers.
Chefs at Ciya Sofrasi restaurant serving Anatolian specialities in  Kadikoy.joguinho da blaze
No segundo dia, partimos para Kadiköy, em ```scss  o lado asiático – um dos bairros alimentícios
mais ecléticos de Istambul. Navegando por pickle shops, com garrafas  de vidro apiladas do chão
ao teto, e buffets oferecendo ébano aromático e mounds macios de especiarias, chegamos a Çiya
 Sofras, se especializando pokerstarscom pratos tradicionais de Anatólia. Nossa mesa geme
com azeite e cremoso  baba ganoush  , crispy lahmacun  (pão com carne e hortelã) e succulents
espetos de  kebab . 
A viagem de volta de balsa  é uma brisa para a passagem pelo distrito ```

A Invasão dos ingleses pokerstarscom Berlim: A final da
Eurocopa atrai torcedores ingleses à capital alemã

O hotel Capri está a  apenas um quarteirão do esplendor da Ilha dos Museus de Berlim, onde se
encontram o Altar de Pérgamo e o  busto de Nefertiti. As suas quartos são grandiosos e este fim
de semana você pode esperar pagar £400 para passar  uma noite pokerstarscom um suite
deluxe com vista para a cidade. No entanto, atualmente, pendurada no balcon da varanda do 
penthouse, há uma bandeira enorme de São Jorge com a legenda "Sunderland", "Southside",
"Megawatt" e "Get the rave on".
Os ingleses  estão indo para Berlim, com até 35.000 esperados no Olympiastadion quando a
Inglaterra enfrentar a Espanha na final do Campeonato  Europeu de Homens a noite de domingo.
Eles estão cavando fundo para chegar lá também. Voos, se você conseguir pegá-los,  estão
começando pokerstarscom €700 (£588) ida e volta (alguns com uma parada noturna na Suíça).
Qualquer tipo de hotel econômico  provavelmente está esgotado e quanto à partida, bem, isso
não está vindo barato de todo.
Ash e Curtis são pai e  filho, e seguem o Forest de Nottingham pokerstarscom casa e fora. Eles
pagaram £1.300 cada por seus ingressos para a  final. Cada. "Nós pagamos £700 cada para ir à
semifinal e nós dissemos que era nosso limite", diz o pai,  Ash. "Mas então nós ganhamos e nós
pensamos: 'Temos que ir.'"
A dupla descreve a vitória dramática tardia da Inglaterra sobre a Holanda como o melhor
ambiente que eles  experimentaram e estavam entre os milhares que ainda se encontravam nos
assentos após a partida celebrando. Agora a final e  "a oportunidade de uma vida", nas palavras
de Curtis, para ver a Inglaterra ganhar um troféu no solo estrangeiro. Ou  nas palavras de Ash:
"Curtis disse a mim: 'Pai, por favor, não morra antes da final.'"
Para Patrick Nolan, também viajando  com seu filho, James, de Londres, este torneio criou
memórias únicas. "Tivemos um torneio como nunca tivemos", disse ele. "Tivemos  nossa sorte.
Não foi um pênalti na noite de quarta-feira, mas nós o tivemos. No passado foi o outro caminho, 
como os cravos de Gazza apenas perdendo a bola [contra a Alemanha] pokerstarscom 96."
Há um senso entre os torcedores de  que o momento está sendo construído pokerstarscom um
time que lutou no início do torneio. Mas também há havido vários  momentos ao longo do
caminho que fizeram a viagem e o gasto valerem a pena. "Estávamos no nível superior para  o
jogo da Suíça e podíamos ver a sorridente [Bukayo] Saka do alto quando ele marcou seu pênalti",
diz Curtis.  "E ninguém esquecerá o gol de Jude Bellingham – será como o gol de Gazza [contra a
Escócia] de 96.  Temos jogadores que podem fornecer momentos de loucura."
Um desses jogadores é Ollie Watkins, cujo excelente gol nos últimos segundos do  jogo contra a
Holanda garantiu a vaga na final. Falando sobre seu gol na sexta-feira, Watkins disse que o
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"manifestou"  pokerstarscom pokerstarscom mente. "O que você coloca no universo, você
recebe de volta", disse. "Foi um sentimento incrível. Fiquei surpreso  com o gol, mas não estava
chocado porque tenho plena confiança pokerstarscom mim mesmo. Manifestei isso e trabalhei
muito para  chegar a esse ponto."
Watkins elogiou os torcedores ingleses viajantes. "O seu apoio é tudo. Eles têm um impacto nos
jogadores",  disse, suas palavras ecoando aquelas feitas por Gareth Southgate, que enfrentou
críticas intensas durante este torneio, mas sempre falou positivamente  sobre o apoio de
pokerstarscom equipe recebeu.
As atenções de Southgate estão agora voltadas para a Espanha, que ele diz ser  "a melhor
equipe" do torneio. "Eles ganharam alguns troféus", ele disse. "Eles são um time bloody bom.
Coloquemos isso certo.  Temos que ser perfeitos para ganhar este jogo e teremos que encontrar
tudo o que temos dentro de nós."
Inscreva-se no Football Daily
Comece suas noites com a visão do Guardian sobre o mundo do futebol
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depois da promoção do boletim informativo
A  polícia inglesa elogiou o comportamento dos torcedores ingleses, com o chefe nacional de
polícia de futebol, o chefe constable Mark  Roberts, dizendo que houve 66 prisões. "Estimamos
que houveram cerca de 200.000 viagens de visitantes à Alemanha até agora no  torneio e a
grande maioria dos torcedores ingleses viajantes se comportou extremamente bem", ele disse.
"Agora todos estamos muito ansiosos pela  final e esperamos ver a Inglaterra levantar a taça na
noite de domingo. Se você estiver na Alemanha, divirta-se, mas  lembre-se de beber
responsavelmente, respeitar a cultura local e não se coloque pokerstarscom perigo."
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