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Por que amo tanto a la comida libanesa: una exploracion
culinaria en portugués brasilefio

Cuando pienso en por qué me encanta tanto la comida libanesa, me siento tentado de enumerar
algunos de los platos méas populares de esta cocina: el crujiente kibbeh y el hummus cremoso, la
fresca fattoush y la tabbouleh llena de hierbas. El pilaf y las pifiones, los falafel fritos y el dulce
knafeh... jEsta es comida que puedo comer todos los dias y nunca cansarme de ella! Es comida
para empapar, compartir y a menudo desgarrar, y siempre hay que volver unay otra vez.

Shish barak con aceite de pifiones (arriba)

Mi colega libanés Pierre habla con tanta pasion sobre estos pequefios pasteles salados que no
podia no hacerlos. Opiniones divididas, me dice, sobre si la carne de cordero debe cocinarse
antes de envolverla en la masa, por lo que intentamos ambas opciones en la cocina de pruebas y
llegamos a un acuerdo unanime del lado no cocido, porque la relleno se mantiene mas jugoso.
Una vez ensamblados, estos pasteles se congelan bien también, por lo que si no horneas y
comes todo el dia, cualquier sobrante se convertira en una comida o merienda util en el futuro.

Tiempo de preparacion: 30 minutos
Tiempo de coccion: 50 minutos

Sirve: 4-6

Macron Honra Desembarque pokerstars paga mesmo
Provenca, Menos Conhecido e Mais Diversificado de 1944

Um Segundo Desembarque na Franca



O presidente Emmanuel Macron visitou o sul da Franca na sexta-feira para homenagear um
segundo desembarque, menos branco e mais esquecido, no qual mais de 350.000 tropas aliadas
desembarcaram na Provenca e libertaram cidades como Marselha e Toulon, antes de se
moverem para 0 norte.

Esse desembarque, um momento crucial na Segunda Guerra Mundial, envolveu um grande
namero de soldados africanos recrutados pokerstars paga mesmo colénias francesas. Ele
ocorreu pouco mais de dois meses apos o Dia D, que comecou a libertacdo da Franca, com
forcas aliadas lutando para desembarcar nas praias da Normandia pokerstars paga mesmo
junho de 1944,

No entanto, o desembarque no sul recebeu pouca fama ou reconhecimento pokerstars paga
mesmo comparag¢ao com os herois do Dia D.

Esquecimento e Reconhecimento

O esqguecimento desse desembarque marcou a historia pés-guerra francesa. Desinteresse oficial,
ofuscamento, desprezo e estereotipagem acompanharam a histéria dos soldados negros
franceses, até que essa negligéncia fosse progressivamente corrigida, sob presséo, nas ultimas
duas décadas.

Lutando ao lado de forcas americanas, britanicas e canadenses, os soldados da Argélia,
Camardes, Guiné, Costa do Marfim, Senegal, Tunisia e outros lugares da Africa, lutando no
exeército francés do general Jean de Lattre de Tassigny, expulsaram os nazistas de uma grande
faixa do sul da Franga, incluindo Lyon.

Um Século de Soldados Africanos

Por mais de um século, de 1857 a 1960, soldados africanos lutaram pela Franca pokerstars
paga mesmo guerras coloniais africanas, nos trincheiras da Primeira Guerra Mundial, na
campanha da Segunda Guerra Mundial para derrotar os nazistas e nas guerras francesas na
Indochina e na Argélia.

Reconhecimento e Unidade

O presidente Macron disse que o lugar da Africa na Franca € um legado que deve ser
reconhecido, e que os nomes dos soldados envolvidos no segundo desembarque "devem
continuar a ser dados as nossas ruas, nossas pracas, para gravar seu papel indelével na nossa
historia."

Falando pokerstars paga mesmo um momento de tensdo sobre imigragao - uma tenséo
superada durante as alegres duas semanas dos Jogos Olimpicos de Paris - Macron continuou:
"Quando se trata de defender os interesses vitais da nagéo, todos aqueles que se reconhecem
como franceses tém a vocacdo de se unir."
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