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Muito mudou para o Ministério das Relacfes Exteriores do Japao - e, de certa forma as mulheres
japonesas mais amplamente — nas trés décadas seguintes.

Desde 2024, as mulheres compdem quase metade de cada classe entrante dos diplomatas, e
muitas continuam suas carreiras depois que se casam. Estes avangos pokera um pais onde a
maioria das pessoas era contratada para cargos clerical na década do 1980 mostram como o
simples poder da numeragéo pode comecar lentamente refazer culturas no localde trabalho
criando uma linha aérea com vistas a lideranca ”.

Durante anos, o Japao promoveu mulheres no local de trabalho para ajudar a pokera economia.
Os empregadores do setor privado tomaram algumas medidas como incentivar os funcionarios
masculinos fazer mais pokera casa ou estabelecer limites nos passeios pdos-trabalho que podem
complicar as criancas cuidados? mas muitas pessoas ainda lutam por equilibrar suas carreiras
com obrigacfbes domésticas

Um politico do Reino Unido teve as maos e 0s peés
amputados devido a septicemia

Em setembro do ano passado, o 8 deputado foi internado pokera um hospital com choque
séptico, o que resultou pokera falha renal e hepatica, bem como coagulos 8 sanguineos que
fizeram suas extremidades ficarem negras.

A seguir, uma pergunta e resposta sobre 0s principais pontos a serem conhecidos sobre 8 a
condicao.

O que é a septicemia?

A septicemia é uma condi¢do causada quando o sistema imunologico 8 sobre reage a uma
infecc@o pokera seu corpo e comeca a atacar seus 6rgaos e tecidos. Isso pode levar a 8 choque
séptico, o que acontece quando um caso grave de septicemia faz pokera pressao arterial cair
para niveis perigosamente baixos, 8 o que pode resultar pokera falha de 6rgéos.

As infec¢des abdominais e toracicas mais comuns podem levar a septicemia.

No Reino Unido, 8 a septicemia afeta mais de 245.000 pessoas todo ano, e ha 48.000 mortes
relacionadas as doencas de septicemia. Mundialmente, a 8 septicemia e as condi¢cdes
relacionadas a septicemia causam cerca de 8 milh6es de mortes por ano.

Das pessoas 8 que sobrevivem a septicemia, cerca de 40% desenvolvem desafios
potencialmente alterantes a saude fisica ou mental, como amputagdo de membros.

Quais sao os sintomas?

Os sintomas da septicemia podem ser dificeis de detectar e podem levar a diagnostico incorreto,
uma 8 vez que pokera ocorréncia pode ser rapida. Os sintomas incluem falta de ar, diarréia, dor
intensa nos musculos, tremores, falta 8 de ar, febre alta, desmaios e vomitos.

Em bebés e criancas pequenas, os sintomas de septicemia incluem pele azul, cinza, palida 8 ou
manchada, uma erupcéo que nao desaparece quando vocé passa um copo sobre ela, dificuldade
pokera respirar, gemidos altos e 8 agudos e sonoléncia excessiva.

Os sintomas de choque séptico, que ocorrem quando a septicemia permanecer sem tratamento,



incluem 8 incapacidade de se levantar, extrema confusao e sono profundo.

Por que a septicemia pode levar a amputacdo de membros?

Quando 8 a septicemia ocorre como resultado da reagédo excessiva do sistema imunoldgico a
uma infec¢éo, isso pode levar a codgulos sanguineos, 8 o que reduz o suprimento de oxigénio
aos 6rgaos e tecidos do corpo.

Isso causa gangrena, que é 8 quando o tecido é privado de oxigénio e comeca a morrer. A
amputacao pode se tornar necessaria para parar mais 8 tecido do corpo de morrer e, portanto,
para prevenir a morte.

Por que a septicemia pode ser diagnosticada incorretamente?

Os 8 sintomas iniciais da septicemia, que incluem febre alta, vomitos e desmaios, sdo
compartilhados com varias outras condi¢cdes de saude e, 8 portanto, podem ser perdidos por
profissionais de saude.

Outras condi¢cfes com sintomas semelhantes a septicemia incluem anemia, insuficiéncia cardiaca
e lesdes 8 na medula espinhal.

A septicemia também pode ser especialmente dificil de detectar pokera bebés e criangas
pequenas, pessoas com deméncia, pessoas 8 com deficiéncia de aprendizagem e pessoas que
tém dificuldades pokera se comunicar.

A regra de Martha, que da 8 o direito as familias de pedir uma segunda opinido de diferentes
meédicos no mesmo hospital, foi introduzida depois que a 8 menina de 13 anos Martha Mills
morreu pokera 2024 depois que a septicemia néo foi identificada a tempo.

Quem 8 esta pokerarisco de septicemia?

Embora qualquer pessoa possa desenvolver septicemia, algumas pessoas correm maior risco do
gue outras. Essas incluem 8 bebés com menos de um ano e pessoas com mais de 75 anos,
pessoas com diabetes, sistema imunologico enfraquecido, distlrbio 8 genético ou que acabaram
de passar por cirurgia.

Mulheres que acabaram de dar a luz ou tiveram um 8 aborto espontaneo ou uma interrupcéo
voluntéria da gravidez também correm maior risco.

Como a septicemia pode ser prevenida?

O risco 8 de septicemia desenvolver pode ser prevenido mantendo feridas abertas limpas,
tomando antibioticos corretamente, se forem prescritos, e lavando as méaos 8 regularmente.
E importante ndo ignorar os sintomas de septicemia, mesmo que eles possam parecer outra
condicao no inicio.

Qual é o tratamento para septicemia?

Ao chegar ao hospital com suspeita de septicemia, uma pessoa deve receber antibidticos dentro



8 de uma hora. Isso é importante para prevenir a septicemia de se desenvolver pokera choque
séptico.

Se a septicemia se transformar 8 pokera choque séptico, outros tratamentos podem ser
necessarios, como ser colocado pokera um ventilador e cirurgia para remover as areas 8 de
infeccéo.

Na recuperacao, ainda € possivel ter os sintomas fisicos e emocionais da septicemia. I1sso é

conhecido 8 como sindrome pos-septis e pode incluir fadiga, falta de apetite e ficar doente com
mais frequéncia.
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