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O mundo do poker online está prestes a ficar ainda melhor com o novíssimo Bônus de Recarga
de 200% do PokerStars. Com ele, você pode aumentar seu saldo de jogo e desfrutar de mais
emoção e diversão ao redor das mesas. Neste artigo, vamos mostrar-lhe exatamente como usar
este novo bônus e como maximizar seus benefícios.
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Para começar a aproveitar este magnífico bônus, basta seguir esses três passos simples:

Visite a página do caixa do PokerStars.1.
Faça um depósito mínimo de R$20 usando o código de bônus"RELOAD200".2.
O PokerStars corresponderá ao seu depósito em poker the social 200%, até um máximo
de R$600.

3.

Mais Informações Sobre o Bônus de Recarga

Além do bônus de 200% baseado no valor do seu depósito, existem algumas outras vantagens
importantes que deve conhecer:

Os fundos adicionais são liberados à medida que você ganha pontos de recompensa no
PokerStars.

●

Não há data limite, permitindo que você aproveite esse bônus ao seu próprio ritmo.●

A promoção é válida apenas uma vez por usuário, então aproveite ao máximo!●

Outra Oferta para Novos jogadores: Até R$ 30 em poker the social
Recompensas de Boas-vindas

Além do bônus de recarga, há também uma oferta exclusiva para os novos jogadores. Faça seu
primeiro depósito de R$ 20 ou mais usando o código promocional"THIRTY"e receba ainda mais
benefícios:

Obtenha R$ 5 apenas por fazer um depósito qualificado.●

Complete três desafios de poker que valem R$ 5 cada.●

Está Prontinho para Experimentar o Novo Bônus de Recarga de 200% do
PokerStars?

Não perca tempo, acesse agora a página do PokerStars e aproveite este excelente bônus para
aumentar seu saldo de jogo. Com mais fundos em poker the social poker the social conta,
pode mergulhar em poker the social ainda mais experimentar a jogatina oferecida pelo Poker
Stars.
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Alegría desbordante se convierte en devastación para la
marchista española Laura García-Caro en el Campeonato
Europeo de Atletismo

La euforia sin  control se convirtió en devastación para la marchista española Laura García-Caro
en el Campeonato Europeo de Atletismo, cuando una celebración  prematura le costó una
primera medalla importante.
A cinco metros del final de la prueba de marcha femenina de 20 km  en Roma, García-Caro
levantó los brazos y sacó la lengua en señal de triunfo, pensando que el bronce era seguro.
Pero  se sonrojó cuando la ucraniana Lyudmila Olyanovska redujo una brecha de 50 metros y la
adelantó justo antes de la  línea de meta.
García-Caro había estado tan confiada en una medalla que recogió una bandera española en los
metros finales de  la carrera, que terminó en el Stadio Olimpico. Pero no miró hacia arriba a la
pantalla grande para ver que  la ucraniana se acercaba. Cuando giró a su derecha cuando sintió
que su rival se acercaba, dio una mirada de  horror, dándose cuenta de que sus sueños de gloria
habían sido destrozados repentinamente.
Para empeorar las cosas, Olyanovska cumplió una sanción  de cuatro años por dopaje entre 2024
y 2024 por un resultado adverso en un análisis de muestra. "Estaba realmente  cansada en la
última vuelta", dijo García-Caro. "Hice lo mejor que pude".
Olyanovska, por su parte, dedicó la medalla a su  país. "Es un momento muy emocional para mí",
dijo. "Por supuesto, estaba cansada en el último kilómetro y los últimos  metros, pero quería
ganar esta medalla para mi país tanto.
"Ahora mismo hay una guerra en Ucrania. Nos entrenamos en condiciones  muy difíciles, fue una
preparación muy dura, pero estoy muy feliz de haber traído una medalla a casa. Eso es  lo que
más me empujó a terminar".
"Mi pequeño hijo me está esperando en casa en Ucrania,  tiene cinco años y solo por él me
esforcé tanto. No sé si incluso lo vio competir hoy porque en  Ucrania la infraestructura está rota.
No tienen electricidad, no hay internet, no hay luz, así que no sé si lo  vi en la televisión".
La prueba de marcha, que tuvo lugar alrededor del Stadio dei Marmi dentro del complejo del
Estadio  Olímpico, fue ganada por la campeona olímpica italiana Antonella Palmisano.
después de la promoción del boletín
La marchista de  32 años, con una flor decorativa de lana en los colores de la bandera italiana en
el pelo, fue aclamada  cuando terminó en 1h 28 min 08 sec.
Su compatriota, Valentina Trapletti, luego selló un uno-dos italiano, 29 segundos después, cuando
 los anfitriones ganaron las primeras medallas del campeonato.
Olyanovska y García-Caro terminaron con el mismo tiempo - 1h 28 min 48  sec - pero eso no
consoló a la española, que parecía aturdida cuando comenzó a hundirse lo que le sucedió.

Sudán enfrenta un "horror" más allá de la imaginación,
advierte el jefe saliente de la ayuda de la ONU

Sudán se  enfrenta a una hambruna a una escala histórica, lo que pone en peligro la vida de
750.000 personas, según ha  advertido el jefe saliente de la ayuda de la ONU, Martin Griffiths.
Además, las condiciones podrían empeorar aún más.
Griffiths se  jubilará como subsecretario general de la ONU para asuntos humanitarios en un
momento en que la hambruna a gran escala  amenaza a Sudán y Gaza.
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Griffiths le dijo al Guardián que, si bien Gaza es objeto de una cobertura mediática intensa  y de
un esfuerzo diplomático (aunque hasta ahora sin éxito), otra tragedia humana potencialmente
mucho mayor se está desarrollando en  Sudán, en gran parte fuera de la vista del mundo, y sin
signos de progreso diplomático.

La situación en Gaza y  Sudán

Lugar Fase Número de personas
Gaza 5 495,000
Sudán 5 755,262
Sudán 4 8.5 millones

Griffiths estuvo de acuerdo con las estimaciones de los funcionarios estadounidenses de alto
rango de que, sin  un cambio de curso en términos de acceso para el alivio humanitario y las
donaciones internacionales, el resultado en Sudán  podría ser peor que la hambruna histórica en
Etiopía, que mató a 1 millón de personas entre 1983 y 1985,  según las estimaciones de la ONU.
"Sudán es comparable en horror, en potencial tragedia, si no peor. Pero no se mueve  en la
dirección correcta, y no está recibiendo atención internacional al nivel que debería", dijo Griffiths.
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