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Se você é um pai que trabalha, as chances são de haver muitas coisas pelas quais se sente
culpado. Refeições  ou lanches conveniente; não estar poker simple TODOS os anúncios da
escola / creche O tempo todo? traje ruim para a  Semana do Livro - aquela vez quando gritou com
crianças porque estava faminto!
Mas se minhas conversas com os pais são  algo para passar, não brincar o suficiente é uma das
coisas que sentimos mais culpa e ainda assim muitos de  nós estamos muito cansados poker
simple fazer qualquer coisa sobre isso: É apenas outra coisinha temos a acrescentar à lista.
E, no  entanto a pesquisa mostra que o brincar é um dos elementos mais fundamentais do
desenvolvimento de uma criança e fundamental  para construir poker simple inteligência
emocional.

Uma História de um Coração: A Doação de Um Coração de
uma Criança de Nove Anos Salva a Vida de  Outra

Em 2024, uma menina de nove anos de Devon sofreu um acidente de carro que a deixou com
uma lesão  cerebral catastrófica. Keira era uma cavaleira apaixonada por animais que iria além
para resgatar insetos poker simple apuros. Após ser informados  de que Keira estava brain
dead, poker simple família imediatamente perguntou se ela poderia doar seus órgãos, sabendo
que seria o  que ela queria.
Enquanto Keira estava poker simple cuidados intensivos, um menino de sete anos de Cheshire
estava no seu oitavo mês  de hospital com um coração perigosamente alongado.
Max gostava de jogar futebol, escalar árvores e brigar com seus amigos. Mas agora,  com a
miocardiopatia aguda causada por uma infecção viral, Max estava magro e mantido vivo por uma
bomba cardíaca mecânica.  Ele não tinha força suficiente para sair de poker simple cama e,
poker simple seus dias mais sombrios, não queria viver. Ele  e poker simple família sabiam que
seu coração poderia ceder a qualquer momento e poker simple única esperança era um
transplante.

O Milagre  da Medicina Moderna

No livro "A História de um Coração", a Dra. Rachel Clarke escreve sobre o feito da medicina
moderna  que permitiu que Keira doasse seu coração para Max.
Como autora de "Dear Life", sobre a realidade do cuidado no final  da vida, e "Breathtaking", uma
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conta da crise do Covid (mais tarde adaptada para TV por Jed Mercurio da série  Line of Duty),
Clarke fez seu nome contando histórias médicas difíceis de uma maneira acessível e humana.
Além de uma conta  terna de duas famílias ligadas por circunstâncias trágicas e a transferência
de um órgão humano de um corpo para outro,  "A História de um Coração" fornece um mapa
detalhado das inovações cirúrgicas, pessoas e logística que permitiram que o transplante 
acontecesse.
Ele também examina nossa compreensão poker simple mudança desse "milagre trabalhador,
cansado, muscular" que está cozido poker simple nossa linguagem, representando o  espectro
de sentimentos humanos: "Os corações cantam, voam, correm, ardem, partem, sangram, incham,
bateram e derretem. Eles podem ser ganhos  ou perdidos, cortados ou pisoteados, e esculpidos
de carvalho ou pedra ou ouro."

Um Conhecimento Antigo

Centenas de anos atrás, o coração  era visto como o repositório da emoção e moral humana.
Aristóteles pensava que era a fonte de intelecto humano, prazer  e dor, enquanto o cirurgião
francês do século XVI Ambroise Paré o chamava de "a principal mansão da alma". Embora  a
ciência tenha avançado, o coração ainda é onde nós sentimos as sensações físicas de medo e
excitação, como a  adrenalina e a pressão sanguínea aumentada fazem com que ele bata mais
rapidamente.
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