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El límite de un mandato en México: ¿Protección contra la
autocracia o limitación de la democracia?

El presidente de México, Andrés  Manuel López Obrador (AMLO), no pudo postularse para la
reelección debido al límite constitucional de un solo mandato. En su  lugar, Claudia Sheinbaum,
ex jefa de gobierno de Ciudad de México, ganó las elecciones como sucesora. A continuación, se
exploran  los pros y los contras de los límites de mandato y su impacto en la democracia.

Ventajas y desventajas de los  límites de mandato

Los límites de mandato pueden proteger contra las fuerzas que harían vulnerables a los sistemas
presidenciales al retroceso  democrático o a la autocracia. Sin embargo, también pueden impedir
que los ciudadanos elijan a su primer candidato si ya  ha ocupado el cargo durante el tiempo
máximo permitido. La clave está en el delicado equilibrio necesario para proteger a  la democracia
de sí misma.

Demasiada democracia puede ser perjudicial

Aunque la elección de voto sin restricciones pueda parecer la opción democrática  más pura, no
siempre es la mejor. Los votantes pueden no darse cuenta de que reelegir a los presidentes para 
varios mandatos podría permitirles afianzar su poder y, en última instancia, socavar la democracia
a largo plazo. Los límites a  los mandatos incorporan protecciones automáticas al sistema.

Un amortiguador contra los aspirantes a dictadores

La limitación del mandato presidencial en México se  remonta a más de un siglo y representa un
importante control del poder ejecutivo para garantizar que esos regímenes autoritarios  no
pudieran resurgir. La prohibición de la reelección presidencial era una norma sólida cuando
México hizo la transición a la  democracia al final del siglo XX.

La experiencia es valiosa para los legisladores

Curiosamente, la limitación de mandatos no parece ser tan  importante para los legisladores. Para
ellos, la experiencia es muy valiosa, y la limitación de mandatos puede restar eficacia a  los
órganos legislativos en la formulación de políticas. Dado que el poder legislativo debe ejercerse
en colaboración, hay menos riesgo  de que un solo miembro de un congreso o parlamento
consiga la autoridad suficiente para desmantelar la democracia.
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La situación en  México

A pesar del límite de mandato presidencial en México, "hay nubes en el horizonte". La sucesora
de AMLO, Claudia Sheinbaum,  ha prometido apoyar el paquete de cambios constitucionales
propuesto por AMLO, que concentraría más poder en la presidencia. Queda por  ver cuánta
influencia podría tener AMLO sobre Sheinbaum después de dejar el cargo.
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