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Aos 60 anos, ex-professor aposenta-se do piano: "Eu queria
finalmente dominar o instrumento e aprender a fazer
musica"

Em um dia quente de junho de 2024, ap6s 34 anos de ensinar no ensino médio, eu me
aposentei. Eu empacotei minha sala de aula, voltei para casa e joguei meu porta-lapis no sétao.
Em seguida, dirigi-me para encontrar meu novo professor de piano, Mark.

Eu havia trabalhado por mais de trés décadas como um professor de inglés ocupado com um
fluxo interminavel de papéis para serem avaliados e com pouco tempo para experimentar ou
aprender novas habilidades. Agora, eu estava determinado a me recuperar de tudo o que eu
estava perdendo. Eu queria finalmente dominar o piano e aprender a fazer muasica.

Eu comecei atocar piano aos oito anos. Quatro anos depois, eu desisti para assumir um
emprego de entregador de jornal, mas sempre senti que a musica deveria fazer parte da minha
vida e que, um dia, eu voltaria a isso. Nao voltei a tocar piano até décadas depois, quando meu
filho de sete anos comecou a ter aulas, e, para ser solidario, eu comecei a ter aulas de jazz ao
lado dele. Mas, superado pelo trabalho e pela criacdo de dois filhos pequenos, eu desisti.

Essa vez, eu queria que as coisas fossem diferentes. Eu disse a Mark que tinha um objetivo
especifico e concreto: tocar Clair de lune de Claude Debussy, uma pec¢a que eu me lembro de ter
ouvido desde a infancia. A maneira como Debussy usava notas sustentadas e siléncios me
lembrava um pouco de Thelonious Monk, meu pianista de jazz favorito. Meu plano era comecar
com Debussy e depois me mudar para o piano de jazz.



A maior parte da minha vida adulta, eu nunca senti que tinha tempo para ser criativo. Eu amava
musica, mas ndo sabia como "fazer musica". Entdo, quando percebi que poderia me aposentar
antecipadamente, parecia um sonho tornar-se realidade. Eu imaginei a mim mesmo como Phil
Connors, o personagem de Bill Murray poker online pc Groundhog Day, ndo fazendo nada além
de praticar piano dia ap6s dia, indo de completo iniciante a virtuoso poker online pc uma
sequéncia de montagem frenética.

Entdo, naquele junho, eu me joguei de cabeca. Eu me forcei a praticar e a reaprender a ler
musica, recitando os mesmos mnemonicos (como "Todas as vacas comem grama') para me
lembrar de minhas teclas que eu tinha sido ensinado quando garoto. N&o veio facil. Eu me senti
como se estivesse aprendendo uma nova lingua, mas uma que eu deveria ja ter conhecido. Eu
tentaria memorizar passagens rapidamente para que eu nao tivesse que ler as notas,
especialmente poker online pc Clair de lune, com seus numerosos sustenidos e bemois. Mas
Mark insistiu que eu persistisse e, pouco a pouco, eu melhorei.

Determinado a haver um dia poker online pc que eu totalmente dominaria essa peca, eu me
impuse um prazo: eu iria me apresentar perante uma reunido de amigos poker online pc meu
60° aniversario. Durante meses, eu nao fiz nada além de praticar freneticamente. No dia poker
online pc que aconteceu, cerca de 30 amigos e parentes se amontoaram poker online pc meu
sala de jantar para me ouvir tocar, e além de alguns pequenos escorregdes, eu consegui me
safar sem vergonha. As pessoas aplaudiram calorosamente — eram, afinal, meus amigos. Eu
tinha vencido uma corrida, eu tinha levantado um desafio, mas ainda ndo me sentia que estava
realmente "fazendo musica".

Apés isso, continuei minhas aulas e tentei algumas pecas de jazz de Monk, mas algo havia
mudado. Embora pudesse tocar a um nivel razoavel, nunca me senti que tocava bem o
suficiente. Havia sempre mais para aprender: o circulo de quintas, inversées de acordes, acordes
de sétima. Meu progresso era dolorosamente lento; claramente, eu ndo era natural. E tocar ndo
me dava a mesma satisfacdo que sentia quando ouvia muasica bonita tocada por outras pessoas.

E entdo a pandemia chegou. Quando quase todos ao redor do mundo estavam se lancando
poker online pc seus hobbies, eu me juntei a eles. Todo dia, eu ndo podia esperar para sair para
meu jardim e contemplar todas as coisas que haviam mudado na noite anterior, mesmo que
insetos tivessem comido meu brécolis ou minha espinaca tivesse bolado; eu estava fascinado
para ver como meu fermento de pao burbuljava, ndo importa como o ultimo péo tivesse saido.
Mas o que havia parado de me trazer qualquer tipo de prazer era o piano.

Eu tinha vindo a odiar ouvir a mim mesmo tocar musica mal. Nao obtive prazer da acéo de
perder notas. Nao queria aulas pelo Zoom; ndo queria ser lembrado de que a convivialidade de
compartilhar musica estava proibida indefinidamente. Embora eu realmente amasse a musica,
percebi que ndo era motivado a faze-la eu mesmo. Queria ouvir gravacdes de Monk tocando
Misterioso, ndo os fracassos dos meus dedos.

Agora que muitas coisas que costumavam trazer prazer foram-me negadas, comecei a me
concentrar no poucas coisas que eu podia fazer: jardinagem, caminhadas, ciclismo. Eu cheguei a
entender que eu nao tinha que ser o homem renascentista que eu sempre pensei que deveria
ser. Eu podia apenas fazer o que se sentia bem — e isso j& ndo era o piano. Entdo na primavera,
depois de quase cinco anos de aulas, desisti.

Ainda amo musica; eu vou regularmente a concertos e clubes de jazz. Mas agora meu piano
nada mais faz do que sentar-se silenciosamente poker online pc meu sala de jantar, exibindo
7games o aplicativo de jogo s de familia e acumulando poeira. E estou muito feliz assim.
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A violéncia que assolou Dagestdo no domingo é apenas a ponta do iceberg, e 0 que ja é visivel é
horrivel. Ataques coordenados nas duas principais cidades de Dagestédo, atingindo sinagogas e
igrejas. Relatos de um padre tendo o gargante cortado, reféns sendo tomados, e os filhos de um
funcionario local e um lutador de MMA estarem entre 0s cinco atacantes.

Resposta da Policia e Possiveis Vitimas Civis

{sp} da violéncia mostraram a policia respondendo, correndo pelas ruas assustadas de
Makhachkala a noite. E as baixas policiais parecem ser desproporcionalmente maiores do que o
namero de vitimas civis, sugerindo que pior noticias sobre mortes civis ainda podem surgir.

Informacéao Parcial e Controle de Moscou

A informacéo parcial disponivel é inteiramente proposital. Moscou tentou por décadas manter um
segredo poker online pc torno do extremismo islamico poker online pc ebuligdo que poker
online pc represséo brutal e a pobreza causaram ao longo do Caucaso do Norte. As vezes, por
meio de forca brutal, outras por meio da divulgacédo seletiva de informagfes. Mas nenhum deles
conquistou o problema.

Ameaca Islamica poker online pc Expanséao e a Proxima Geracao

Este ataque — quase trés meses ap0s homens armados terem invadido a Casa da Cidade de
Crocus poker online pc Moscou, matando 133 — reforga o fato desagradavel de que a ameaca
extremista islamica na Russia se espalhou, assim como no mundo, e a préxima geracdo mantém
o mesmo odio vil pelo passado e presente do Kremlin.

Resposta da Forca Policial e Elite Politica Russa

A extensao da resposta da forca policial sera crucial & medida que a elite politica russa examina
os destrocos. O alto niumero de baixas policiais sugere que eles foram alvo intencional ou
encontraram forte resisténcia ao intervir. A guerra na Ucrania — com oficiais de policia enviados
para o front — deixou as forcas de seguranca da Russia enfraquecidas poker online pc todo o
pais. Mas € particularmente ruim poker online pc Dagestao, onde protestos eclodiram nos
primeiros meses da guerra, pois seus filhos foram mobilizados desproporcionalmente.

Um Bolso Pobre e Febril na Russia

Este € um bolso pobre e febril da Russia no Mar Céspio, poker online pc alguns lugares muito
musulmano, onde a guerra na Ucrania deixara muitos lugares vazios na mesa para o jantar e
descontentamento contra o Kremlin e seus procuradores locais frequentemente corruptos. Filhos
mortos ou ausentes sdo dificeis de digerir, mas se vierem com pior seguranca poker online pc
casa, podem ser um problema critico para a pegada do Kremlin poker online pc Dagestéo.
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ach suit), giving it a probability of 0.000154% and odds of 649,739 : 1. Poker
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Jogos de dinheiro ao vivo jogados acima de USR$ 10 /R R$ 25 sdo considerados jogos de
ostas altas. Nota: Quer 10 dicas rapidas que o ajudardao a ganhar no poker? Obtenha este
guia gratuito se vocé quiser saindo no restaurante publicitaria subiu marit diverg
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