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Minha cabeleireira gasta muito mais tempo lavando meu
cabelo do que eu antes de uma cortada. Devo demorar mais
ou eladeve acelerar?

Sheelagh, por emalil

Envie suas respostas (e novas perguntas) abaixo ou envie-as para nqtheguardian.com . Uma
selecao serd publicada na proxima sexta-feira.

Analise e traducéo do conteudo original poker offline pc inglés:

A pergunta feita por Sheelagh é sobre o tempo gasto pela poker offline pc cabeleireira poker
offline pc lavar seu cabelo antes de uma cortada, poker offline pc comparacdo com o tempo
gue ela gasta poker offline pc lava-lo na ducha. Ela se pergunta se deveria demorar mais ou se
a cabeleireira deveria acelerar o processo.

Resposta sugerida:

O tempo gasto na lavagem do cabelo antes de uma cortada geralmente é maior do que o tempo
gasto poker offline pc lava-lo na ducha, pois a cabeleireira precisa garantir que todo o cabelo
esteja completamente limpo e imido para que a cortada seja realizada com precisédo. Além
disso, a cabeleireira pode usar produtos especiais para cuidado capilar que podem exigir um
tempo de atuacdo maior. Portanto, € recomendavel permitir que a cabeleireira demore o tempo
necessario para garantir um bom resultado.

Dados relevantes:

- O tempo gasto na lavagem do cabelo antes de uma cortada geralmente é maior do que o
tempo gasto poker offline pc lava-lo na ducha.

- A cabeleireira pode usar produtos especiais para cuidado capilar que podem exigir um tempo
de atuacdo maior.

- Permitir que a cabeleireira demore o tempo necessario pode resultar poker offline pc uma
cortada mais precisa e satisfatoria.

Un Ocasion de Enfado: Soiar con la Infidelidad de la Esposa

Cuando mi esposo trajo una taza de té a la cama por la mafana, tuve dificultades para mostrar
gratitud. Estaba furiosa porque habia pasado la noche divirtiéendose descaradamente con otra
mujer (una amiga nuestra, ni Mas ni menos).

No importa que solo sucediera en un suefio. Las emociones - traicion, indignacion, rechazo - se
sintieron reales. Mis proximas palabras - "Sofié anoche" - coincidieron con lo que Wilde
supuestamente considero la frase mas aterradora en el idioma inglés.

Mi esposo probablemente estaria de acuerdo. Enroll6 los ojos mientras se lo contaba. No es la
primera proyeccién mental de esta historia particular, aunque el elenco y el guion varian.



¢, Revelan tales suefios algo? Una ansiedad generalizada? Un desconfianza profundamente
arraigada? Una premonicién? O, como han postulado algunos investigadores, ¢los suefios son un
ruido sin sentido - un subproducto de la actividad neuronal frenética que ocurre durante la fase
de suefio conocida como "movimiento ocular rapido” o suefio REM?

Un Lenguaje Nocturno: Los Suefios y el Inconsciente

Jane Haynes es una psicoterapeuta con sede en Londres. Originalmente se formé como analista
junguiano y todavia cree que hay un gran valor en trabajar con suefios y el inconsciente. "Los
suefios llevan un mensaje de algun tipo”, dice Haynes. "Comunican en un lenguaje nocturno."

No es, sin embargo, un lenguaje que se preste a una traduccién universal. A pesar de las
afirmaciones de la psicologia pop en contrario, los suefios sobre dientes, o volar, o estar desnudo
en publico no tienen cada uno su propio significado unidimensional que pueda simplemente
descodificarse.

Como psicoterapeuta, estoy guiando, no descifrando”, dice Haynes. "Siempre es el contexto el
gue es importante al intentar dar sentido a un suefio. Alguien que te dice lo que significa tu suefio
te quita tu agencia.”

Tomar los Suefos en Serio

Haynes, junto con el neurélogo y médico del suefio Dr. Oliver Bernath, esta curando un Simposio
sobre los Suefos en la Royal Institution en Londres el 21 de junio. Una de sus motivaciones es
alentar a las personas a tomar los suefios mas en serio. "Son una parte increiblemente
importante de nuestras vidas", dice. Considere que pasamos aproximadamente una tercera parte
de nuestras vidas dormidas - y alrededor del 20% del tiempo que estamos dormidos sofiando - y
es dificil discutir.
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