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Minha neta e o parceiro dela foram deixados

Desde entéo, ela deseja estar poker focus nossa casa todos os dias, pois ndo pode estar
sozinha. Ela frequentemente passa a noite conosco. Meu marido e eu estamos encontrando iSso
exaustante, sem tempo para n6s mesmos. Nés estamos na nossa late 60s.

Amo nossa filha e nossa neta muito e queremos apoia-las o madximo possivel, mas a tltima
vez que falei com minha filha sobre isso, ela ouviu como se n0s ndo a amassemos e
estivéssemos rejeitando-a. Ajude!

Eleanor diz: Uma coisa que chama a atencado poker focus poker focus carta € o quanto poker
focus filha deve se sentir confortavel conosco no momento poker focus que ela se sente
destruida. Vocé sabe como alguns animais as vezes se escondem quando esto feridos? E um
testemunho da poker focus relacao, lar, carater e criacdo que poker focus filha se sente que
pode se esconder conosco.

Eu me pergunto se parte disso sera curada pelo Dr. Tempo. Ela teve um choque que atinge o
nucleo de poker focus identidade: parceiro ou cénjuge, co-pai, co-planejador de um futuro
particular. Vai levar tempo para aprender outras identidades: divorciada, pai solteiro, planejadora
de um futuro completamente diferente. Seria razoavel se ela quisesse voltar a identidade que ela
teve 0 mais tempo e conhece melhor agora: a identidade de ser poker focus crianca. E como ela
tem que se dar conta repentinamente de criar seu filho de uma maneira muito diferente do que
ela havia planejado, ela pode querer voltar ao seu proprio blueprint para amor e familia.

A medida que essas identidades e perturbagdes se tornem menos chocantes nos proximos
poucos dias, ela pode se desentortar naturalmente de vocé. Totalmente razoavelmente, vocé
pode querer acelerar essa transicao.

Uma pequena estratégia pode ser mudar o local. Ela esta vindo para o seu lugar poker focus
parte para evitar a casa que eles compartilharam juntos? Se for assim, talvez vocé possa
oferecer ajudar a mudar o ambiente. Limpe, mude os moveis, faca-o se sentir seu. Uma vez que
ela possa suportar passar tempo |a, vocé pode propor visita-la la poker focus vez disso. Dessa
forma, vocé pode marcar o fim do tempo.

Talvez também queira colocar algumas outras pessoas ha equipe de suporte? Nas nuvens de
poeira imediatamente apds uma crise, n0s vamos para as relagcdes que se sentem maximamente
familiares e minimamente exaustivas. O risco é que € apenas um numero relativamente pequeno
de relacionamentos e todo o0 peso do processo de recuperacdo € carregado por poucas pessoas
selecionadas. Vocé pode compartilhar a carga um pouco mais surrepticiamente obtendo algumas
outras pessoas envolvidas? Dessa forma, ela ainda esta sendo apoiada, mas vocé nao estara
levantando toda a carga. Isso pode significar ter amigos da familia passarem por enquanto ela
esta I, contratar ajuda profissional ou mesmo - se a relacdo permitir - chegar aos amigos dela.

Vocé também pode querer exibir apoio incondicional enquanto estiver juntos, para que quando
quiser tempo separado, ele se sinta menos como um rejeicao assustadora. Indicacdes pequenas
de abandono - ou mesmo julgamento - sdo provavelmente para se sentir muito grande agora.
Portanto, € provavelmente o momento de ndo resolver racionalmente criticas, por justas que
sejam. Se ela esta retornando a identidade de ser poker focus crianca, vocé pode ter que
regressar temporariamente um pouco para encontra-la 1a, voltando as garantias que voceé teve
gue usar quando primeiro ensinou a ela a se separar de vocé a noite: mesmo que eu esteja fora
de vista, ndo significa que eu tenha ido; eu te amo e nds estaremos aqui na manha.




Faca-nos uma pergunta

Vocé tem um conflito, cruzamento ou dilema que precisa de ajuda? Eleanor Gordon-Smith
ajudara vocé a pensar poker focus questdes e enigmas da vida, grandes e pequenas. Suas
perguntas serdo mantidas anénimas.

Isso significa que Gauff, aos 20 anos de idade tem muito tempo para trabalhar na reconfiguracao
do jogo e mudar a direcdo dos match-ups com Iga Swiatek. Mas também é dificil ndo se
perguntar 0 quao excruciante esses encontros podem tornar nos proximos 10 ano como no
altimo trimestre das finais um dia antes da final deste més (de julho), swiateka continuou seu
dominio sobre Gauff quando ela alcancou poker focus quarta vitéria poker focus Aberto
Francés-2 contra 60 recorde!

Poucos dias ap6s seu 230 aniverséario, Swiatek chegou agora a quatro finais de Roland Garros
poker focus suas ultimas cinco apari¢cées. Ela esta um jogo longe da conquista geracional que
cimentaria o lugar dela entre os grandes do tribunal: no sdbado ndia vai tentar se tornar uma
terceira mulher na era aberta para ganhar trés titulos consecutivos Aberto Francés Nenhuma
senhora conseguiu este feito desde Justine Henin in 2007.

Tendo chegado aqui com titulos poker focus Madri e Roma, Swiatek ganhou 18 partidas
seguidas igualando poker focus mais longa série de vitorias na argila a partir 2024. Ela
acumulou um recorde 16-4 contra os cinco melhores jogadores desde que alcangou o niumero 1
no més passado (quarta-feira passada), seu objetivo histérico foi quase invadida por Naomi
Osaka durante uma partida classica instantanea do segundo turno da temporada anterior - ela
esta numa turné pela vinganca Desde aquela época!
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