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Resumo:

poker five : Lance-se na acéo e leve para casa ganhos incriveis com suas apostas no
symphonyinn.com!

1

Abra o lobby principal. Entre, digitando seu nome de usurio e senha.

2

Cligue. No boto Caixa.

3

conteudo:
poker five

Uma Historia Pessoal: Lidando com a Doenca da Anemia
Falciforme

Nesta histdria pessoal, uma jovem chamada Elizabeth Odondi compartilha poker five experiéncia
vivendo com a doenga da anemia falciforme, uma doenca genética que afeta a hemoglobina no
corpo.

A Aparéncia e os Sintomas

Elizabeth e poker five amiga de infancia, Barbara Diero, frequentemente eram confundidas
como irmas devido a suas semelhancas fisicas e aos sintomas da doenca. Elas eram altas,
magras e de pele escura, com cabelos parecidos. Além disso, ambas sofriam dos efeitos da
anemia falciforme, o que reforcava ainda mais poker five amizade.

Os sintomas da doenca se manifestavam de maneira diferente poker five cada uma delas.
Barbara sofria de Ulceras dolorosas nas pernas e tinha fala e movimentos mais lentos, enquanto
Elizabeth tinha sintomas menos visiveis.

A Doenca e suas Implicagbes

A anemia falciforme € a doenca hemato-hereditaria mais comum no Quénia. A doenca afeta a
hemoglobina, a proteina que transporta oxigénio no corpo. Devido a uma mutacao genética, as
células vermelhas do sangue se tornam alongadas e rigidas, bloqueando pequenos vasos
sanguineos e impedindo o fluxo sanguineo, o que causa crises de dor.

Prevaléncia e Tratamento

De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude, a doenca da anemia falciforme afeta cerca de
100 milhdes de pessoas poker five todo o mundo. A doenca é particularmente prevalente poker
five paises de baixa renda, especialmente na Africa subsaariana. Sem exames neonatais
rotineiros e acesso a tratamento adequado, mais da metade das pessoas afetadas na Africa
subsaariana morrem antes de completar cinco anos de idade.



Minha Experiéncia Pessoal

Elizabeth descreve poker five propria experiéncia vivendo com a doenca, incluindo os desafios
de acessar o tratamento e manter uma dieta saudavel.

Polluicao sonora de transito impede o crescimento de
passaros recém-nascidos, mesmo dentro do ovo, descobre
a pesquisa

A poluigédo sonora do transito esta impedindo o crescimento de passaros recém-nascidos,
mesmo antes de que eles eclodam do ovo, descobriu uma pesquisa.

Passaros desovados e filhotes que sao expostos a barulho do transito urbano experimentam
efeitos negativos de longo prazo poker five poker five satde, crescimento e reproducao,
descobriu o estudo.

"O som tem um impacto muito maior e mais direto no desenvolvimento de passaros do que
sabiamos antes", disse a doutora Mylene Mariette, especialista poker five comunicacao de
passaros da Universidade Deakin, na Austrdlia, e co-autora do estudo, publicado no periodico
Science. "Seria sabio trabalhar mais para reduzir a poluicdo sonora."

Um corpo crescente de pesquisas sugere que a poluicdo sonora causa estresse poker five
passaros e dificulta poker five comunicacdo. Mas se o0s passaros estdo distressados desde cedo
devido ao barulho ou como o barulho interrompe seu ambiente e cuidados parentais, ainda era
incerto.

O time de Mariette exp0ds routineiramente os ovos de pardal-de-cauda-listrada por cinco dias a
siléncio, gravacdes de cantos de pardais-de-cauda-listrada suaves ou gravacgoes de barulhos de
transito, como motores rebocando e carros passando. Eles fizeram o mesmo com filhotes recém-
nascidos por cerca de quatro horas a noite por até 13 noites, sem expor 0s passaros dos pais ao
som.

Eles notaram que o0s ovos eram quase 20% menos propensos a eclodir se expostos a barulhos
de transito. Os filhotes que eclodiram eram mais de 10% menores e quase 15% mais leves do
gue os outros filhotes. Quando a equipe analisou suas células vermelhas do sangue e seus
teldbmeros — uma peca de DNA que encurta com o estresse e a idade — eles estavam mais
erodidos e mais curtos do que seus pares.

Os efeitos continuaram mesmo depois que os filhotes ndo estavam mais expostos a poluicéo
sonora e foram passados para poker five idade reprodutiva quatro anos depois. Os passaros
perturbados pelo barulho nas primeiras etapas de suas vidas produziram menos da metade das
desovas do que seus pares.

"Nés estavamos esperando alguns efeitos, mas nédo esperavamos que eles fossem téo fortes",
disse Mariette, especialmente porque a exposi¢cao ao barulho foi relativamente leve e por apenas
guatro horas por dia. "Foi realmente muito impressionante."

"Supomos, com base poker five numerosos estudos, que passaros muito jovens, especialmente
no ovo, tém sensibilidade pobre ou nula ao som," disse Robert Dooling, especialista poker five
audicdo animal da Universidade de Maryland, nos EUA, que nao participou do estudo. Mas "este
estudo levanta a espectativa de efeitos negativos, amplos e duradouros no desenvolvimento”.

Hans Slabbekoorn, professor de ecologia acustica e comportamento
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