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Um politico do Reino Unido teve as maos e 0s peés
amputados devido a septicemia

Em setembro do ano passado, o 8 deputado foi internado poker bc um hospital com choque
séptico, o que resultou poker bc falha renal e hepética, bem como coagulos 8 sanguineos que
fizeram suas extremidades ficarem negras.

A seguir, uma pergunta e resposta sobre 0s principais pontos a serem conhecidos sobre 8 a
condicao.

O que é a septicemia?

A septicemia é uma condi¢do causada quando o sistema imunologico 8 sobre reage a uma
infecc@o poker bc seu corpo e comeca a atacar seus 0rgaos e tecidos. Isso pode levar a 8
choque séptico, o que acontece quando um caso grave de septicemia faz poker bc presséo
arterial cair para niveis perigosamente baixos, 8 o que pode resultar poker bc falha de érgéos.

As infec¢des abdominais e toracicas mais comuns podem levar a septicemia.

No Reino Unido, 8 a septicemia afeta mais de 245.000 pessoas todo ano, e ha 48.000 mortes
relacionadas as doencas de septicemia. Mundialmente, a 8 septicemia e as condi¢cdes
relacionadas a septicemia causam cerca de 8 milh6es de mortes por ano.

Das pessoas 8 que sobrevivem a septicemia, cerca de 40% desenvolvem desafios
potencialmente alterantes a saude fisica ou mental, como amputacdo de membros.

Quais sao os sintomas?

Os sintomas da septicemia podem ser dificeis de detectar e podem levar a diagnostico incorreto,
uma 8 vez que poker bc ocorréncia pode ser rapida. Os sintomas incluem falta de ar, diarréia,
dor intensa nos musculos, tremores, falta 8 de ar, febre alta, desmaios e vomitos.

Em bebés e criancas pequenas, os sintomas de septicemia incluem pele azul, cinza, palida 8 ou
manchada, uma erupcéo que nao desaparece quando vocé passa um copo sobre ela, dificuldade
poker bc respirar, gemidos altos e 8 agudos e sonoléncia excessiva.

Os sintomas de choque séptico, que ocorrem quando a septicemia permanecer sem tratamento,
incluem 8 incapacidade de se levantar, extrema confusao e sono profundo.

Por que a septicemia pode levar a amputacdo de membros?

Quando 8 a septicemia ocorre como resultado da reagéo excessiva do sistema imunologico a
uma infecgéo, isso pode levar a codgulos sanguineos, 8 o que reduz o suprimento de oxigénio
aos 6rgaos e tecidos do corpo.

Isso causa gangrena, que é 8 quando o tecido é privado de oxigénio e comeca a morrer. A
amputacao pode se tornar necessaria para parar mais 8 tecido do corpo de morrer e, portanto,
para prevenir a morte.




Por que a septicemia pode ser diagnosticada incorretamente?

Os 8 sintomas iniciais da septicemia, que incluem febre alta, vdmitos e desmaios, sdo
compartilhados com varias outras condi¢des de saude e, 8 portanto, podem ser perdidos por
profissionais de saude.

Outras condi¢des com sintomas semelhantes a septicemia incluem anemia, insuficiéncia cardiaca
e lesbes 8 na medula espinhal.

A septicemia também pode ser especialmente dificil de detectar poker bc bebés e criancas
pequenas, pessoas com deméncia, pessoas 8 com deficiéncia de aprendizagem e pessoas que
tém dificuldades poker bc se comunicar.

A regra de Martha, que da 8 o direito as familias de pedir uma segunda opinido de diferentes
médicos no mesmo hospital, foi introduzida depois que a 8 menina de 13 anos Martha Mills
morreu poker bc 2024 depois que a septicemia ndo foi identificada a tempo.

Quem 8 esta poker bc risco de septicemia?

Embora qualquer pessoa possa desenvolver septicemia, algumas pessoas correm maior risco do
gue outras. Essas incluem 8 bebés com menos de um ano e pessoas com mais de 75 anos,
pessoas com diabetes, sistema imunoldgico enfraquecido, distlrbio 8 genético ou que acabaram
de passar por cirurgia.

Mulheres que acabaram de dar a luz ou tiveram um 8 aborto espontdneo ou uma interrupgao
voluntaria da gravidez também correm maior risco.

Como a septicemia pode ser prevenida?

O risco 8 de septicemia desenvolver pode ser prevenido mantendo feridas abertas limpas,
tomando antibidticos corretamente, se forem prescritos, e lavando as méos 8 regularmente.
E importante ndo ignorar os sintomas de septicemia, mesmo que eles possam parecer outra
condic&o no inicio.

Qual é o tratamento para septicemia?

Ao chegar ao hospital com suspeita de septicemia, uma pessoa deve receber antibioticos dentro
8 de uma hora. Isso é importante para prevenir a septicemia de se desenvolver poker bc choque
séptico.

Se a septicemia se transformar 8 poker bc choque séptico, outros tratamentos podem ser
necessarios, como ser colocado poker bc um ventilador e cirurgia para remover as areas 8 de
infeccéo.

Na recuperacdo, ainda é possivel ter os sintomas fisicos e emocionais da septicemia. I1sso €
conhecido 8 como sindrome pdés-septis e pode incluir fadiga, falta de apetite e ficar doente com
mais frequéncia.

Lago de Como con aromas de citricos y hierbas
Varenna es el pueblo italiano perfecto, desde su castillo en la cima de la colina hasta la orilla del

Lago Como. Facilmente accesible en tren o ferry, alberga un espectacular jardin botanico. El
camino sinuoso Passeggiata degli Innamorati — el Sendero de los Enamorados — le lleva en 20



minutos desde el ferry a Villa Monastero (entrada €10, abierto de marzo a noviembre). Con
columnas y pergolas, palmeras y pinos que enmarcan vistas del profundo lago azul y las
montafias mas alla, perfumado por citricos y hierbas, el jardin es uno de los lugares mas
hermosos que he visitado. Y hay un bar. La felicidad perfecta.

Maartje Scheltens

Maestria holandesa cerca de La Haya Desde el jardin de Piet Oudolf en la parte posterior del
Museo Voorlinden cerca de La Haya puede ver a la gente disfrutando de las exposiciones desde
monticulos de césped y amplias fronteras creadas por uno de los disefiadores de jardines mas
influyentes del mundo. Desde el interior del museo, las grandes ventanas enmarcan las flores y
gramineas naturalistas ondulando en la brisa. Es un jardin que demuestra el estilo holandés de
integrar el disefio, la plantacion, el arte y la arquitectura para crear espacios hermosos, relajantes
y divertidos. La admision es de €19.50.

Sarah
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