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Tenho uma confissdo a fazer: sou um grunter de ginastica. Nao o tempo todo e certamente néo
pm slot todos os 5 exercicios, mas aqui ou ali quando as pesos parecem pesadas... ajuda? Uma
pequena expiracao afiada! Um vocalizacdo do esforgo talvez 5 até mesmo "yup" murmurado
como sobe barrada; Eu estou gritando “Arnold!” para cada movimento que eu faco — Mas posso 5
ficar meio barulhento com isso.”

Isso é tdo errado? Depende de quem vocé pergunta. Um estudo recente com mais do que 5 300
residentes no Reino Unido descobriu, pm slot um twittou 0 homem resmungando "diminui
percepcdes da masculinidade e tanto fisico quanto 5 atratividade social" - embora também
aparentemente faca uma 'percepcdo melhorada sobre dominio Social™, algo para alguns homens
provavelmente faz parte 5 dos pontos principais: Famosamente... A rede americana Planet
Fitness tem seu proprio alarme livre na barra; Uma sirena pode ser 5 ativada quando os
levantadoress sdo demasiado altos!

Por que?

Conservador nego justificativa politica para disturbios no
Pais de Gales

O secretario da sombra galés conservador pediu desculpas ap0s ser acusado de "alimentar” os
distarbios ao sugerir que eles eram politicamente justificaveis.

O Lorde (Byron) Davies se envolveu na controvérsia enquanto trocava comentarios com uma
colunista do Mail on Sunday no X.

A colunista, Dan Hodges, postou: "Nao ha justificativa politica para o desordem que vimos. Mas
se as pessoas quiserem entrar no jogo da culpa, esses séo os fatos. Os conservadores estiveram
no poder por 14 anos. O trabalho esta no poder ha quatro semanas. Acusar Keir Starmer e
Yvette Cooper por isso € simplesmente ridiculo.”

Davies, o ex-MP de Gower, respondeu: "Mas o Trabalho bloqueou o Projeto de Lei da Russia
130+ vezes, claro que é politicamente justificavel!”

Jo Stevens, secretaria galesa do Trabalho, foi uma das muitas que condenaram o par por suas
palavras.

"As palavras do secretario da sombra galés sdo repugnantes, mal orientadas e perigosas. A
violéncia racista nunca é justificada”, ela disse. "Os politicos, incluindo os néo eleitos, tém uma
importante responsabilidade pm slot desescalar as tensdes. Aqueles que as incendiam deveriam
considerar seriamente suas posicoes."

Davies, que agora esta ao lado de Stevens depois que os conservadores perderam todos 0s
assentos no Pais de Gales nas ultimas elei¢cbes, postou no X: "Pedindo desculpas se palavras
anteriores tenham sido mal interpretadas, especialmente pm slot um momento tdo sensivel.
Para ser claro, eu condeno totalmente a violéncia nas nossas cidades. O que estou criticando € a
abordagem totalmente negativa do Trabalho pm slot relacdo a imigracédo e ao crime organizado.
Eu mantenho isso."

Protestos contra imigracdo se tornam cada vez mais fervorosos no sexto dia
de disturbios na Inglaterra

Manifestantes anti-imigracao foram vistos atacando a policia e quebrando janelas de um hotel
pm slot Rotherham no domingo, enquanto o clima se tornava cada vez mais febril no sexto dia
de agitacdo na Inglaterra.



Homens encapuzados langcaram lengths de madeira e pulverizaram extintores de incéndio contra
oficiais fora de um Holiday Inn Express, com alguns correndo além de uma linha policial e
entrando no térreo, que foi incendiado durante o tumulto.

Ao menos 10 oficiais ficaram feridos, incluindo um que foi nocauteado, a policia do Sul de
Yorkshire confirmou mais tarde, dizendo que uma pessoa ja foi presa e outras envolvidas devem
"esperar que estemos nas suas portas muito pm slot breve".

Um grupo de manifestantes pm slot Middlesbrough quebrou as janelas de casas e carros e
atirou objetos contra oficiais no domingo a tarde, com um visto gritando uma injdria racial e outro
dizendo a policia: "E nosso pais."

Cenas semelhantes de desordem pm slot Southport, Belfast, Hartlepool, Hull, Liverpool, Stoke-
on-Trent, Nottingham, Sunderland e outros lugares ocorreram anteriormente na semana.

A policia de Cleveland disse que nove prisdes foram feitas.
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