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Estudo Revela Que Caminhar Regularmente Pode Diminuir Dor Nas Costas

De acordo com um estudo publicado na revista científica The Lancet  por pesquisadores das
Universidades Macquarie e de Sydney, caminhar regularmente pode diminuir pela metade a dor
nas costas, trazendo alívio  para milhões de pessoas em plataforma wazamba todo o mundo.

Grupo
Número de dizeres sem dor nas
costas

Período médio antes da
recorrência

Intervenção (caminhadas) 354 208  dias
Controle (nenhuma
atividade)

171 112 dias

O estudo demonstrou que as pessoas que caminharam regularmente, por uma média de 130
minutos por semana,  relataram, em plataforma wazamba média, o dobro dos dias sem queixas
de dor nas costas em plataforma wazamba relação ao grupo que  não realizou atividade física.
Além disso, o programa de caminhadas se mostrou econômico, melhorando a qualidade de vida
das pessoas e  reduzindo a necessidade de procurar apoio de saúde em plataforma wazamba
aproximadamente metade.
As conclusões são importantes especialmente devido à alta prevalência  do problema pelo
planeta.

Descontento por la guerra en Gaza se convierte en protesta
en la universidad irlandesa

El descontento por la guerra en Gaza  había estado creciendo durante meses en la Trinity College
Dublin, pero lo que había sido un rumor la semana pasada  se convirtió en un rugido. La noticia
estalló de que Trinity había exigido una suma considerable al sindicato de estudiantes  después
de que las protestas bloquearan el acceso al Libro de Kells, una gran atracción para los visitantes
que pagan.
La  solicitud de Trinity de alrededor de 230.000 dólares indignó a los estudiantes y provocó un
aumento de la atención de  los medios, y el viernes pasado algunos manifestantes antiguerra
establecieron un campamento como los de las escuelas estadounidenses.
Legisladores irlandeses preocupados  de que la universidad estuviera tratando de sofocar las
protestas independientes, y hubo ofertas de ayuda de abogados y grupos  propalestinos. La
universidad cerró partes de su campus ese día, citando preocupaciones de seguridad.
A medida que la disputa del campus  se convirtió en una nacional, Trinity, la universidad irlandesa
más antigua y prestigiosa, acordó negociar con los manifestantes propalestinos el  lunes.
Coronando varios días que dan vueltas, Trinity acordó abandonar algunas inversiones israelíes,
un paso que hasta ahora han resistido  casi todas las universidades y colegios estadounidenses,
y luego dijo el miércoles que consideraría desinvertir en todas tales inversiones.
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