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Onda de calor en la Franja de Gaza: desafio para los
desplazados

Una ola de calor en la Franja de Gaza esta semana, con temperaturas superando los 100 grados
Fahrenheit en los ultimos dias, no solo ha vuelto la vida insoportable para los cientos de miles de
desplazados que intentan reconstruir sus vidas en ciudades de tiendas de campafa, sino que
también ha dificultado la operacion de algunos negocios.

Hasta el sabado, el calor habia disminuido significativamente y se pronosticaba que las
temperaturas serian mas moderadas en los dias proximos. Pero los recientes récords dan una



idea de lo que muy probablemente traera el verano.

El calor, un desafio para los desplazados sin acceso a la energia

"Este calor es todo un desafio para nosotros", dijo Mohammed Fayyad, un farmacéutico
desplazado que comenz6 a vender medicamentos desde una tienda de campafia construida con
tablas de madera, cortinas y chatarra metélica en un campamento de desplazados en Al-Mawasi.

Sin electricidad o fuentes de energia alternativas, Fayyad, de 32 afios, dijo que no podia
mantener los medicamentos -que compra en farmacias que han tenido que cerrar- a una
temperatura lo suficientemente baja como para evitar que se dafen.

"El 50% de los medicamentos para enfermedades cronicas no estan disponibles porque no
tenemos ninguna fuente de energia para mantenerlos frios", dijo Fayyad, hablando desde su
farmacia provisional, que nombré en honor a su hija de 3 afios, Julia.

Fayyad esta tratando de encontrar formas de generar energia para un refrigerador para
almacenar medicamentos.

Fayyad fue desplazado con su esposa e hija Unica de Khan Younis, donde vivian y poseian una
farmacia. Han estado en Al-Mawasi durante mas de dos meses. Cuando recientemente
regresaron a Khan Younis después de que el ejército israeli se retirara de la zona, encontré que
su farmacia habia sido quemada y saqueada.

Cerca de dos millones de palestinos en Gaza fueron obligados a abandonar sus hogares bajo el
bombardeo israeli y 6rdenes de evacuacion militares. Muchos tuvieron que vivir en tiendas de
campafa que ofrecian poca proteccion contra el frio y las lluvias meses atras en la guerra y que
ahora no les brindan proteccion contra el calor abrasador y la humedad.

Los padres luchan por mantener a sus hijos frescos y sanos en laola de
calor

Los padres a través de la Franja de Gaza se estan esforzando por mantener a sus hijos frescos
cuando ya no es facil conseguir agua.

"Mis hijos fueron picados por insectos y mosquitos porque no hay saneamiento a

Chungdam: una nueva experiencia de barbacoa coreana en
Londres

Chungdam, ubicado en 35-36 Greek St, London W1D 5DL. Reservas a través de WhatsApp:
07548 925 636, fluminense e goias palpite. Entrantes y acompafiamientos £7.50 — £18.50; platos
de barbacoa £13.50 — £68; arroz y fideos £14.50 — £16.50; postre £38. Vinos desde £35 por
botella.

A veces resulta extrafio cuando lo que alguna vez fue familiar se vuelve ajeno; cuando te mudas,
por ejemplo, y lo que era tuyo de repente pertenece a alguien mas. Después de que mis padres
fallecieran, vendimos la casa familiar en el noroeste de Londres y los nuevos propietarios cortaron
el magnifico castafio de Indias de la entrada, el gran arbol cuya copa habia abarcado mi infancia.
También pavimentaron el césped para crear mas espacio de estacionamiento. Quise enojarme,
pero supe que ya no era mio para enojarme. Debia reservar la ira para atrocidades mas
merecedoras. Mas tarde, me dijeron que esta casa, en la que habia pasado una adolescencia
ruidosa y empapada de vodka, ahora era el hogar de monjes budistas y sus cuidadores. La casa
se habia ido con alguien mas. Probablemente estaba sin alcohol.

Senti el mismo desaliento sobre el edificio en la esquina de Greek y Romilly Streets en el Soho
de Londres. Una vez fue el hogar de Y Ming, un restaurante chino del que he escrito en
posiblemente detalles exasperantes. Era un cliente habitual alli y, durante muchos afos, a
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menudo ni siquiera necesitaba abrir la puerta para ingresar. Me veian venir y la abrian para mi.
Era mi lugar. A fines de 2024, cerr6 vy lloré la gran mordida que se habia quitado de mi
psicogeografia de la ciudad. Eventualmente, noté que la fachada de jade verde habia sido
pintada de crema palida. El edificio estaba avanzando con su vida. Tenia que seguir adelante,
también.

Una nueva experiencia en Chungdam

En abril, abri6 como un restaurante de barbacoa coreana llamado Chungdam, después del distrito
Cheongdam-dong de Sedl, supuestamente famoso por sus restaurantes y bares. Obviamente, lo
consideré muerto para mi. Pero luego miré el menu. Algo sobre su elegante tipo serif, y la
concision de la oferta, me atraia. Experiencias previas de barbacoa coreana, el ritual detallado de
asar fragmentos de animal para ti en la mesa, me han llevado a considerarlo un asunto ruidoso,
con codos sobre la mesa. Siempre esta impulsado por una corriente subyacente de ansiedad de
gue, como un novato en el foxtrot o la recreacion de la guerra civil, no lo estés haciendo bien. No
hace mucho, revisé Jinseon en Coventry y alli usaban carbones reales que escupian y
chisporroteaban que dejaban tu cabello oliendo a tu cena. Disfruté eso, pero Chungdam promete
algo muy diferente. Y cumple con esa promesa.

'Nublan el aire sobre nuestra mesa con una intensa sazoén': costilla corta.fresh casino bonus

Si puedes entrar, eso es. La puerta, que una vez estuvo abierta para mi, ahora esta, como una
joyeria de Bond Street, cerrada con llave. Quizas perciban mi desconcierto, porque se abre
rapidamente. La politica tiene sentido de inmediato. Siempre ha sido un espacio ajustado y, con
el personal moviéndose rapidamente para atender a las parrillas, realmente no hay mucho
espacio para que los hombres con barbas como yo andemos por ahi. Una puerta cerrada,
combinada con una clientela casi por completo asiatica que claramente sabe lo que esta
haciendo, puede resultar un poco intimidante. Una vez dentro, deja de serlo. De manera tranquila
y solicita, el personal te hace saber que estdn encantados de que hayas venido.

'‘Aromatico y delicado': kimchi.fresh casino bonus

Asi que prendamos el plato eléctrico incrustado y vayamos directamente al plato principal. La
lista de cortes para la barbacoa incluye filete y costilla wagyu, el Versace de la camara frigorifica
a precios igualmente llamativos. Esta ahi para impresionarse a uno mismo. Estos pueden ser
ignorados. Tenemos una porcién de finas, rebanadas de hombro de cerdo ibérico con
marmoleado de grasa por £18.50, que chisporrotean y se enroscan en la plancha. El suelo antes
alfombrado ahora es un azulejo crema que combina con las paredes de oatmeal, porque la
alfombra se volveria pegajosa con el tiempo a causa del humo flotante. Tenemos pastas saladas
y dulces de ajo y chile con las que untar el cerdo, y lechuga crujiente para envolverlos. Lo mejor
de todo, tenemos a nuestro mesero, quien se para discretamente a nuestro lado por unos
minutos, haciendo gestos precisos y controlados, hasta que concluye que todo esta como debe
estar. Lo que podria haber sido una fuente de ansiedad ahora simplemente se ha convertido en
la cena. Apretados, pufios palidos de enoki y gruesas hojas de repollo chino cremoso se agregan
a la parrilla donde se tuestan y caramelizan.

Tenemos trozos sin hueso, sin piel de muslo de pollo salado, que toman un rapido carbon y finas
rebanadas de costilla de res marinada en soja. Estos nublan el aire sobre nuestra mesa con una
intensa sazon. Vivo para las nubes de sabor sobre mi mesa. Obviamente, esto es enorme
diversion, pero a diferencia de experiencias previas de barbacoa coreana, también es de bajo
mantenimiento, excepto por los palillos de metal resbaladizos, que desafian nuestra destreza. Lo
logramos al final.

'‘Como si hubiera entrado en una noche de viernes en el quiosco': bistec Jeon.fresh casino bonus

Todo esto viene ricamente acompafnado. Su kimchi logra ser tanto picante como delicado, las
rebanadas de col roja manchadas de carmin colapsadas unas sobre otras como las paginas
abultadas de algun directorio telefonico himedo. Hay un plato de sus propios encurtidos
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crujientes, que incluyen esparragos y tallos elasticos de bok choy, de pie. Tenemos una ensalada
robusta de radicchio, cebollas de primavera y rabanos, con batoncitos perlados de calamar. A un
lado hay una salsa de chile oscuro y profundo gochujang, el regalo fermentado, profundo en
chile, de Corea al mundo. Tenemos una ensalada de cebollas tiernas, cortadas en juliana,
rebozadas y luego friendas. Llega un arroz tibio en un tazén caliente con la promesa soleada de
un huevo crudo y filetes de res marinados, todo lo cual se cocina contra el tazdn caliente mientras
se mezcla para nosotros.

Chungdam se promociona a si mismo como una version refinada de los bulliciosos lugares de
parrilla de mesa que se encuentran a lo largo de Shaftesbury Avenue, y esta
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A Ponte Preta é a segunda equipe de futebol mais antiga do mundo, estabelecida em.Brasil
Brasilem atividade, fundada dia plataforma de analise futebol virtual 11 de agosto. 1900 e
sendo a mais antiga o Sport Club Rio Grande ( doRio grande do Sul.

Entenda por que a Bet365¢é a casa de apostas esportivas mais reconhecida do mundo e aproveite
todas as vantagens disponiveis na plataforma.

Se vocé apaixonado por esportes e busca uma experiéncia de apostas completa e confiavel, a
Bet365é o lugar certo para vocé. Neste artigo, apresentaremos as principais vantagens e
recursos que fazem da Bet365 a escolha ideal para apostadores de todos os niveis.

pergunta: Quais as vantagens de apostar na Bet365?

resposta: A Bet365 oferece uma ampla variedade de vantagens para seus usuarios, incluindo:

* Ampla gama de esportes e eventos para apostar
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Dicas de Aposta de Futebol para Hoje: Considere suas
Escolhas com Cuidaado

No mundo dos jogos de azar, € fundamental manter a calma e tomar decisées bem informadas.
Isso é especialmente verdade quando se trata de apostas esportivas, especialmente no futebol.
Com tantas opcdes e variaveis em plataforma de analise futebol virtual jogo, é facil se deixar
levar pela emocao e cometer erros caros. Para ajudar a garantir que plataforma de analise
futebol virtual proxima aposta seja um sucesso, aqui estdo algumas dicas importantes sobre
apostas de futebol que vocé deve considerar hoje.

1. Faca plataforma de analise futebol virtual Pesquisa: Antes de fazer qualquer aposta, €
crucial que vocé faca plataforma de analise futebol virtual pesquisa e analise as equipes e
jogadores envolvidos. Isso inclui a forma atual de cada time, lesfes, suspensdes e outras noticias
relevantes que possam influenciar o resultado final. Ndo subestime o poder da preparacao; é
essencial para qualquer apostador sério.

2. Gerencie seu Banco: Nunca aposto mais do que posso permitirme perder. Isso pode parecer
Obvio, mas muitos apostadores comecam a aumentar as suas apostas emocionalmente quando
estéo perdendo, o que pode levar a um ciclo perigoso de perda. Defina um orgcamento e
mantenha-o, independentemente do que aconteca.

3. Diversifique suas Apostas: Nao coloque todos os seus ovos em plataforma de analise
futebol virtual uma cesta. Em vez disso, diversifique suas apostas entre diferentes jogos e ligas.



Isso ajuda a minimizar o risco e aumentar suas chances de longo prazo.

4. Considere a Linha de Dinheiro: A linha de dinheiro é uma excelente maneira de medir o
sentimento do publico sobre um jogo. Se a linha de dinheiro se move para um time especifico,
isso pode ser um sinal de que eles estdo sendo subestimados e podem ser um bom valor.

5. Tenha Paciéncia: As vezes, a melhor coisa que vocé pode fazer é sentar e esperar. As vezes,
os valores melhores surgem mais tarde no jogo ou em plataforma de analise futebol virtual
outro momento. Nao se apresse para fazer suas apostas; aguarde o momento certo.

Seguindo essas dicas, vocé estard bem no caminho para fazer apostas informadas e inteligentes
no futebol. Boa sorte!
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