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Desde 2002, "The Bachelor" se ha extendido como la peste

Desde su primera temporada en 2002, The Bachelor ha ganado popularidad  en todo el mundo.
No solo la versión estadounidense ha generado numerosos spin-offs, sino que también ha sido
remasterizada en  36 países diferentes. Algo en el formato de este programa ha cautivado a la
audiencia global. La clave del éxito  de The Bachelor es la elegibilidad del soltero. Si un
ciudadano común como tú o como yo participara, no habría  interés. Sin embargo, los programas
tienen la costumbre de elegir hombres extremadamente impresionantes. El soltero original fue
Alex Michel, un  graduado de Harvard, atlético y multilingüe. Otros han sido pilotos de carreras,
pilotos de aviones y atletas profesionales. La versión  australiana eligió a un hombre que dividía
su tiempo entre el modelaje profesional y la podología. La versión húngara (titulada  El Gran Uno)
eligió a Gábor Gyursánszky, el water-skier húngaro más exitoso en la historia. La versión alemana
una vez  contrató a un especialista en seguros, lo que debe ser muy atractivo en Alemania.
A pesar de esta avalancha de testosterona,  The Bachelor debe mejorar su juego. Esto se debe a
que la versión ucraniana de The Bachelor acaba de presentar  a su nuevo soltero. Damas, es un
partido.
En el pasado, la serie ha elegido a algunas opciones bastante ligeras, como  Maksim
Chmerkovskiy, un profesional de Dancing with the Stars en 2011. Sin embargo, Ucrania se ha
convertido en un país  diferente en los años posteriores. El país está definido por la guerra y la
nueva serie de The Bachelor ha  elegido reflejar eso al contratar al soldado Oleksandr Budko
como su líder.
Budko se ha convertido en una especie de figura  representativa de los esfuerzos bélicos. En
febrero de 2024 se alistó como soldado voluntario para defender su país de la  invasión rusa y fue
ascendido a comandante de pelotón en seis meses. Sin embargo, durante la batalla de Járkov
perdió  ambas piernas cuando una granada estalló cerca de él.
Eso sería impresionante por sí solo, pero la producción de Budko desde  entonces ha sido aún
más impresionante. Ganó una medalla en los Juegos Invictus del príncipe Harry y apareció en
una  película producida por Sarah Jessica Parker. Escribió un libro titulado The Story of a
Stubborn Man. Actuó junto al Ballet  Ucraniano Unido en California. Conduce un programa de
viajes llamado Leg Dump, que verifica ciudades ucranianas en términos de accesibilidad. 
Además, desde marzo de este año, también es comediante.
Por lo tanto, todos necesitamos mejorar considerablemente. Un héroe de guerra multifacético 
como Budko, lo suficientemente duro para luchar por su país pero lo suficientemente sensible
como para bailar ballet, es el  epítome de The Bachelor. Honestamente, hay una pequeña parte
de mí que desea ponerme algún shapewear incómodo y probar suerte  en el programa con él.
¿Cómo pueden competir otros países? En el futuro, cuando miremos hacia atrás en la larga  y
extraña historia de la televisión a principios del siglo XXI, es posible que veamos la temporada de



Budko de  The Bachelor como el punto máximo de toda la franquicia. Tal vez lo mejor sea que
The Bachelor cierre sus  puertas por completo después de que finalice esta temporada.

El amor en tiempos de guerra

Por supuesto, para que eso suceda, el  programa realmente necesita dar en el clavo. El atractivo
de The Bachelor es la promesa del amor verdadero, de encontrar  a The One en un mar de
admiradores. Lo cual es estadísticamente una creencia tonta, ya que
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Bolo de maçã e canela no air fryer

Quando se trata de assar,  as pessoas geralmente dependem de receitas. Muitos bolos são feitos
de forma automática desta forma, mas usar um air fryer  nos fez voltar aos básicos. Hoje, a
receita, que fica pizza pizza slot algum lugar entre um pudim e um bolo, foi  uma boa
oportunidade para entendermos melhor nosso novo equipamento, verificar regularmente
enquanto cozinha para entender como o air fryer funciona  como uma ferramenta para assar. O
resultado é delicioso!
Você pode deixar o bolo esfriar completamente e servi-lo pizza pizza slot fatias soltas,  mas está
no seu melhor imediatamente após o assador, quando as maçãs ainda estão quentes, a massa
um pouco pegajosa  e os groseiros gordurosos e sucosos. Isso significa servir com colheres pizza
pizza slot vez de cortar o bolo (nunca é uma  má coisa) e tigelas pizza pizza slot vez de pratos
(também).
Tempo de preparo: 15 minutos
Tempo de cozimento: 20 minutos
Quantidade: 4 porções
80g de açúcar pizza pizza slot pó
60ml  de azeite de oliva
1 ovo
1 maçã , com casca, sem sementes e cortada pizza pizza slot pequenos pedaços
80g de farinha de trigo integral
½  colher de chá de canela pizza pizza slot pó
½ colher de chá de fermento pizza pizza slot pó
Uma pitada de sal
Raspas raladas finamente de 1 laranja  ou limão
30g de groselhas secas
Manteiga , para untar
Para servir (opcional)
Delicioso sorvete de baunilha
Creme de leite duplo
Coloque o açúcar e o óleo  pizza pizza slot um tigela e, com um pequeno laminador manual,
misture para combinar. Adicione o ovo, bata para formar uma pasta  macia, pizza pizza slot
seguida, adicione todos os demais ingredientes, exceto a manteiga e misture bem para combinar.
Unte levemente uma pequena forma  redonda funda que caiba no compartimento do seu air fryer
- usamos uma de 19 cm de diâmetro. Transfira a  mistura para a forma untada, e use uma
espátula para nivelar a superfície uniformemente.
Defina o air fryer para a função  assar a 170C e cozinhe por 20 minutos. Abra o compartimento
para verificar se não está escurecendo demais - a  superfície deve ficar marrom escuro (se
preferir mais claro, cubra a superfície com um pedaço pequeno de alumínio e cozinhe  por mais 7
minutos a 160C com a função assar).
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Sirva o bolo quente com uma boa colher de sorvete de  baunilha e um pouco de creme de leite
para verter.
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