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Inglaterra se prepara para otra larga batalla contra los
Paises Bajos con la ayuda de un experto en penales
holandés

Inglaterra se preparara para otra potencial larga batalla contra los Paises Bajos con la ayuda de
un experto en penales holandés en la persona de Jimmy Floyd Hasselbaink, quien fue uno de los
instrumental en su éxito sin fallas en la tanda de penales que eliminé a Suiza.

Hasselbaink es uno de los asistentes de Gareth Southgate y, habiendo obtenido 23 caps para los
Paises Bajos, tiene una experiencia Unica de ambos conjuntos. El ex delantero de Chelsea,
Leeds y Middlesbrough trabaja principalmente con los delanteros de Inglaterra; se ha cultivado
un enfoque fresco para los penales durante la Eurocopa 2024 y Phil Foden explicé la influencia
tranquilizadora que Hasselbaink ha tenido.

"Jimmy tiene mucha experiencia en el juego, sabe de lo que habla", dijo Foden a Radio 5 Live.
"Ha estado trabajando con algunos de nosotros después del entrenamiento para practicar
penales"”.

"Siento que, cuando recién llegué al lado de Inglaterra, estdbamos practicando demasiados y no
habia realmente [un entrenador] tomandolos. Ahora tenemos a Jimmy por esa razén: solo para
tomar un par, no excederse. Practica tu lugar donde lo pones y mantente con él. Hay mucho



trabajo que se hace en el campo”.

La combinacién de seguridad y moderacion traida por las sesiones de Hasselbaink ha coincidido
con el hecho de que este equipo de Inglaterra puede llamar a especialistas genuinos en tiros
penales. "Siento que tenemos el equilibrio justo ahora", dijo Foden. "Ayuda que tengamos
algunos de los mejores tiradores de penales del mundo como Ivan [Toney] y Cole [Palmer],
guienes nunca parecen perderse".

Jimmy Floyd Hasselbaink y Gareth Southgate disputan la posesion durante la victoria de los
Paises Bajos contra Inglaterra en White Hart Lane en 2001.blackjack betfairblackjack betfair

Foden habia sido sustituido cuando Inglaterra puso su estrategia en practica en Disseldorf y
aceptd que los que suelen tomar penales para sus clubes estan por encima de él en la tabla de
posiciones. "Creo que es una cosa de confianza. Si crees que vas a anotar puedes ser un
ejecutante de penales. No me importaria tomarl

Cientistas descobrem diferencas na resposta imune que
poderiam explicar por que algumas pessoas escapam da
infeccé&o pelo Covid

Este estudo, no qual adultos saudaveis foram intencionalmente expostos a uma pequena dose
nasal do virus do Covid, sugeriu que células do sistema imune especializadas no nariz poderiam
combater o virus na fase inicial, antes que a infec¢céo se instale completamente. Aqueles que néo
adoeceram também apresentaram niveis altos de atividade pix nacional bet um gene que se
acredita ajudar a sinalizar a presenca de virus ao sistema imune.

Os achados iluminam os eventos cruciais iniciais que permitem que o virus
se fixe ou seja rapidamente eliminado antes que os sintomas se
desenvolvam

"Estes achados esclarecem novos aspectos dos eventos iniciais cruciais que permitem que o
virus se fixe ou seja rapidamente eliminado antes que os sintomas se desenvolvam®”, disse o Dr.
Marko Nikoli, autor sénior do estudo na University College London e consultor honorario pix
nacional bet medicina respiratéria. "Agora temos uma compreensao muito maior do conjunto
completo de respostas imunes, o que pode fornecer uma base para o desenvolvimento de
potenciais tratamentos e vacinas que imitem essas respostas protetoras naturais."

No estudo UK Covid-19 Human Challenge, 36 voluntarios adultos saudaveis sem histérico prévio
de terem tido Covid e que nao estavam vacinados receberam uma dose baixa do virus pela
nariz. O estudo foi realizado pix nacional bet 2024, no auge da pandemia.

Entre os participantes, os pesquisadores monitoraram a atividade das células do sistema imune
no sangue e na membrana mucosa do nariz para fornecer a linha do tempo mais detalhada da
atividade do sistema imune antes, durante e apos a infeccdo. Esses participantes foram divididos
pix nacional bet trés grupos distintos: seis pessoas desenvolveram uma infec¢ao persistente e
adoeceram; trés pessoas tiveram uma infeccdo transitoria, mas sem desenvolver uma infeccao
completa; e sete experimentaram uma "infec¢géo abortiva". Este subconjunto nunca teve
resultados positivos, mas os testes mostraram que eles haviam montado uma resposta imune.

Nos grupos de infeccdo abortiva e transitria, amostras coletadas antes da exposicdo ao Covid
mostraram que esses voluntarios apresentavam niveis elevados de atividade de um gene
chamado HLA-DQAZ2. Isso foi visto pix nacional bet "células apresentadoras de antigenos", que
sinalizam perigo ao sistema imune. "Essas células pegarao um pouco do virus e o mostrarao a
células imunes e dirdo: 'Isso € estrangeiro: vocé precisa ir e resolvé-lo™, disse a Dra. Kaylee
Worlock, da UCL, autora principal do estudo.

Os achados sugerem que as pessoas com niveis altos de atividade desse gene podem ter uma
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resposta imune mais eficiente ao Covid, o que significa que a infec¢cdo nunca passa da primeira
linha de defesa do corpo. No entanto, eles ndo eram completamente imunes — os voluntarios
foram acompanhados apés o estudo e alguns mais tarde contrairam Covid na comunidade.
Nos individuos que brevemente testaram positivo, 0s cientistas também registraram uma rapida
resposta imune pix nacional bet células nasais, pix nacional bet um dia de exposicéo, e uma
resposta imune mais lenta pix nacional bet células sanguineas.
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