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Six-plus hold 'em (also known as short-deck hold 'em and Manila) is a community card poker
game variant of Texas hold 'em, where the 2 through 5 cards are removed from the deck.
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In online poker, blinds range from as little as one U.S. cent to USD1,000 or more. The minimum
and maximum buy-in at a table is usually set in relation to the big blind. At live games, the
minimum buy-in is usually between 50 and 80 big blinds, while the maximum buy-in is usually
between 100 and 250 big blinds.
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¿Qué son los PFAS utilizados para?

Los per- y polifluoroalquilados o PFAS son un grupo de sustancias químicas que  se han utilizado
en la fabricación y se han agregado a los productos de consumo desde la década de 1950. 
Permiten que la grasa y la suciedad deslicen sobre alfombras y textiles, protejan el equipo
industrial del daño por calor  y la corrosión, y ayuden a suavizar y condicionar la piel.
También se utilizan en motores de avión, dispositivos médicos, sistemas  de refrigeración, la
industria de la construcción y dispositivos eléctricos.
Sin embargo, pueden tomar cientos o incluso miles de años en  degradarse después de que se
desechen los productos en los que se han utilizado. Esto significa que si se filtran  en el suelo o el
agua, lo que a menudo sucede, pueden permanecer allí durante siglos.
También pueden moverse, lo que  significa que no necesita vivir cerca de una fábrica química o
sitio de vertedero para estar expuesto a ellos. Y  pueden acumularse en los tejidos de los seres
vivos, incluidos los humanos, con el tiempo. Esto es preocupante porque al  menos algunos PFAS
se han relacionado con problemas de salud como colesterol alto, inmunidad alterada y varios
cánceres.
Sin embargo, hay  miles de estas sustancias químicas, y si bien la toxicidad de algunas de ellas
está bien establecida, otras pueden ser  menos tóxicas o no se han estudiado, por lo que no
sabemos si son perjudiciales.

¿Realmente los necesitamos?

A menudo  hay alternativas. Por ejemplo, los productos de consumo como sartenes o uniformes
escolares no necesitan recubrimientos antadherentes o resistentes a  las manchas para ser
efectivos. Las sartenes de hierro fundido o acero inoxidable también funcionan, mientras que una
esponja húmeda  elimina rápidamente la mayoría de las manchas.
Los fabricantes también pueden desarrollar sustitutos químicos, como espumas ignífugas sin
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PFAS que ahora  se utilizan en muchos aeropuertos comerciales, incluido el aeropuerto de
Heathrow de Londres. Sin embargo, crearlos lleva tiempo, y hay  algunos químicos con
aplicaciones industriales importantes para los que no existen sustitutos en la actualidad.
Transicionar demasiado rápido también podría crear  problemas adicionales. "Hay algunas cosas
que aún necesitaremos que sean resistentes al agua o a las manchas, y si prohibimos 
rápidamente los PFAS, existe la posibilidad de que terminemos utilizando un producto diferente
que también sea persistente y bioacumulativo", dice  Stephanie Metzger, asesora de políticas
sobre químicos sostenibles en la Royal Society of Chemistry del Reino Unido. "Necesitamos
inversión e  investigación en alternativas que sean tanto efectivas como comprobadas como
mejores para nosotros".

Abogada británica es absuelta de cargos de mala conducta
profesional después de dormirse durante una investigación
judicial

Una abogada que escribió  un libro sobre el sonambulismo y que se durmió durante una
investigación judicial ha sido absuelta de todos los cargos  de mala conducta profesional.
Ramya Nagesh, miembro de las cámaras comerciales en Gray's Inn Square en Londres, fue
acusada por la  Junta Estándar de Abogados (BSB) de dañar la confianza pública en la profesión
después de dormirse durante una audiencia virtual.
Ella  dijo que sufría fatiga y somnolencia excesiva causada por una infección de Covid, deficiencia
de vitamina D e insomnio.
Un tribunal  disciplinario el martes aceptó unánimemente la evidencia médica de la abogada,
concluyendo que dichas afecciones resultaron en una "disminución de  la cognición, la memoria y
la percepción" que significaba que no podía participar plenamente en la investigación.
Nagesh, quien ha trabajado  en la investigación de Grenfell y el jurado de Hillsborough,
anteriormente escribió un texto académico legal sobre cómo se tratan  los casos que involucran
sonambulismo, desmayos y hipoglucemia en el derecho penal.
El libro, titulado Una guía práctica sobre automatismo insano  y no insano en derecho penal -
Sonambulismo, desmayos, hipoglucemia y otros problemas, está disponible por £49.99 en
Amazon.
Según los  abogados que representan a Nagesh, un juez en el panel de cinco personas, Janet
Waddicor, dijo que era "muy preocupante"  que la BSB hubiera perseguido el caso sin detenerse
para examinar cuidadosamente la evidencia.
La BSB ha sido contactada para comentar.
El  tribunal escuchó que Nagesh se durmió poco después de comenzar a comer una papa al
horno durante el descanso para  el almuerzo de 45 minutos de la investigación.
La abogada despertó y regresó a la investigación casi 15 minutos tarde, a  pesar de que el
coroner repitiera tres veces que el caso no se aplazaría hasta las 1.30 pm.
La BSB acusó  a la abogada de no proporcionar una explicación o disculpa adecuadas por su
retraso.
El tribunal escuchó que Nagesh, cuya cámara  estaba apagada durante la investigación, se volvió
a dormir durante la sesión de la tarde durante casi dos horas.
El tribunal  escuchó que el coroner se dio cuenta de que no estaba completamente presente
después de que la abogada no respondiera  a sus invitaciones para más preguntas.
El tribunal escuchó que el tribunal del coroner, el pasante, su abogado y sus cámaras  no
pudieron comunicarse con ella por teléfono, mensaje de texto o correo electrónico.
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